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ESTRATÉGIA DE EDUCAÇÃO PARA A CIDADANIA 2020/2021 – Balanço do2 º período
Ciclo: 3.º      Ano: 9.º    Turma: A

	
	
	
	
	
	
	

	

	


	


	
	


	
	

	
	


	




	
	


	
	

	
	

	
	
	

	
	

	
	
	
	


	
	
	

	


Saúde – Educação alimentar



 



Sustentabilidade - Produção e Consumo Sustentáveis
	


- Compreender como as questões sociais, culturais e económicas influenciam os consumos alimentares;



- Identificar a Dieta Mediterrânica como exemplo das diferentes influências socioculturais sobre o consumo alimentar;



- Reconhecer a alimentação como um dos principais determinantes da saúde;



- Compreender a necessidade de adotar práticas de âmbito pessoal e



comunitário de consumo responsável.
	


- Exploração dos temas “Alimentação saudável” e “Alimentação e prevenção de doenças”;



 



- Aula de culinária.
	


Ciências Naturais



 



Educação Física



 
	


- Compreender a importância de uma alimentação saudável no equilíbrio do organismo humano.



- Sintetizar as estratégias de promoção da saúde.



- Compreender a necessidade de adotar práticas de âmbito pessoal e



comunitário de consumo responsável.
	


Projeto Trinca
	


Saúde

	

	

	

	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	

	





	



	
	
	







	
	

	
	


	




	
	· - Reconhecer a importância do IDG na análise do desenvolvimento humano
· 
· - Identificar países com IDG muito diferentes
	
	

	
	


	
	


	





	
	

	
	


	
	
	

	
	

	
	


	
	
	






	
	

	
	

	
	
	






	
	

	
	





	
	
	






	
	

	
	
	
	
	
	
	



NOTAS:
1 – Domínios (n.º 2 do artigo 11.º da Portaria 223-A/2018): Direitos Humanos; Igualdade de Género; Interculturalidade; Desenvolvimento Sustentável; Educação Ambiental; Saúde.
                            Sexualidade; Media; Instituições e participação democrática; Literacia financeira e educação para o consumo; Risco; Segurança Rodoviária;
                               Empreendedorismo; Mundo do trabalho; Segurança, defesa e paz; Bem-estar animal; Voluntariado. Outros.
2 – Objetivos: são selecionados de entre os que constam dos referenciais de cada domínio, quando existam – disponíveis em https://cidadania.dge.mec.pt/documentos-referencia.
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]3 – Aprendizagens essenciais: aquelas que estão definidas nas planificações das disciplinas; podem ser os “objetivos” ou as “metas de aprendizagem” (depende do nível de ensino/ano escolar).

Pedrógão Grande, 21 de dezembro de 2019.

O  Diretor de Turma: José Ramos
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