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16 a 19 de outubro de 2018

Dia Mundial da Alimentacao/Semana da Alimentacao

PROGRAMA/ATIVIDADES

Pré-escolar:

Vila Facaia: exploracdo da roda dos alimentos, jogos e confecao
de lanche saudavel

Centro Escolar: Confecao de um lanche saudavel pelas criancas,
orientadas pelo chef Marques da ETPZP (09:30H)

1.2 ciclo:

Graca e Centro Escolar: Acao de informacao sobre a
operacionalizacao do projeto, Os Super Sauddveis (11H)

Jogos, poemas, histdrias, acrdsticos, confecao de batidos e
saladas de fruta

2.2 e 3.%iclos

Ciéncias Naturais, Matematica, Saude e Bem-estar

Distribuicao de fruta no intervalo da manh3, na Escola Sede
Jogos, pinturas, inquéritos;
Confecdo de salada de fruta (62A);
Resolucado de problemas e calculo do IMC

Exposicdo de trabalhos da disciplina Saude e Bem-estar (calculo
de calorias de diversos alimentos)




