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ESTRATÉGIA DE EDUCAÇÃO PARA A CIDADANIA 2019/2020 – Balanço do 1º período
Nível de ensino/ Ciclo: 3º      Ano: 9º    Turma: B
	Domínios abordados/ em abordagem 1
	Identificação do(s) objetivo(s)2
	Atividades/ projetos
	Disciplina(s)/ Área(s) envolvida(s)
	Aprendizagens essenciais alcançadas/ a desenvolver 3
	Outros intervenientes (BE, SPO, parceiros locais, …)
	Calendarização

	Saúde 
	- Evitar longos períodos em comportamento sedentário;

- Aumentar a prática da AF e desportiva.
	- Exploração dos temas “Sedentarismo” e “Obesidade”.
	Ciências Naturais
	- Compreender a importância da saúde individual e comunitária na qualidade de vida da população;

- Sintetizar as estratégias de promoção da saúde.
	---
	1º período

	Saúde
	- Compreender como as questões sociais, culturais e económicas influenciam os consumos alimentares;

- Identificar a Dieta Mediterrânica como exemplo das diferentes influências socioculturais sobre o consumo alimentar;

- Reconhecer a alimentação como um dos principais determinantes da saúde.
	- Exploração dos temas “Alimentação saudável” e “Alimentação e prevenção de doenças”;
- Exploração do powerpoint “Dia Mundial da Alimen-tação”;

- Comemo-ração do Dia Mundial da Alimentação.
	Ciências Naturais
Inglês

PLNM
	Compreender a importância de uma alimentação saudável no equilíbrio do organismo humano.
	---
	1º período

	Saúde

Sexualidade
	- Reconhecer a importância dos afetos no desenvolvimento individual;

- Ser capaz de aceitar e integrar as mudanças físicas e emocionais associadas à sexualidade, ao longo da vida;

- Ser responsável para consigo e para com os outros.
	Teatro debate “Nem muito simples, nem muito complicado”
	Francês e Educação Física
	---
	PES, IPDJ (USINA), CMPG
	5 de novembro de 2019


(CONTINUAÇÃO)
	Domínios abordados/ em abordagem 1
	Identificação do(s) objetivo(s)2
	Atividades/ projetos
	Disciplina(s)/Área(s) envolvida(s)
	Aprendizagens essenciais alcançadas/ a desenvolver 3
	Outros intervenientes (BE, SPO, parceiros locais, …)
	Calendarização

	Saúde

Sexualidade
	Ser responsável para consigo e para com os outros
	Comemoração do Dia Mundial de Luta contra a SIDA (Jogo do HIV)
	Ciências Naturais
	- Compreender a importância da saúde individual e comunitária na qualidade de vida da população;

- Sintetizar as estratégias de promoção da saúde.
	BE
	2 de dezembro de 2019

	Interculturalidade
Media

Literacia financeira e educação para o consumo
Empreendorismo


	- Enriquecer os alunos culturalmente e promover a aprendizagem em contexto real
- Fomentar a socialização através da aprendizagem, do trabalho em grupo e do intercâmbio com outras realidades sociais e culturais
- Despertar o gosto pelas línguas estrangeiras e pela importância de comunicar com outros povos
- Rentabilizar as TIC nas tarefas de pesquisa, análise, organização e divulgação do conhecimento
- Conhecer outros países Europeus através do intercâmbio intercultural com recurso às TIC e da mobilidade de professores e de alunos a um país europeu (Inglaterra)
- Contribuir para o desenvolvimento da literacia financeira e educação para o consumo

- Promover o empreendorismo
- Promover a transversalidade nas aprendizagens e a interdisciplinaridade
- Estabelecer objetivos, traçar planos e concretizar projetos, com sentido de responsabilidade e autonomia
	“Em Busca de um Sonho sem Limites.” / Visita de Estudo a Londres
	EPC

Inglês
Francês 

Português

E.V.

Matemática

História

Geografia

Clube “Pedrógão e Mais Além”
	- Contribuir para projetos e tarefas de grupo interdisciplinares que se apliquem ao contexto e experiências reais e quotidianas do aluno, utilizando aplicações informáticas online.
Para informação mais específica, ver os objetivos (2.ª coluna) e as planificações das respetivas disciplinas / áreas envolvidas
	- Autarquia
- Junta de Freguesia de Vila Facaia

- Associações Recreativas e Culturais locais

- Associação de Pais

. Comércio local

- Tiago Dias – Produções, Unipessoal, Lda.

- Encarregados de Educação
- Fundação Ilídio Pinho (Prémio “Ciência na Escola”)
	Ao longo de todo o ano letivo

	Mundo do Trabalho
	- Identificar áreas de interesse e de necessidade de aquisição de novas competências
	Exploração do tema “Profissões”
	Francês
Inglês
	
	----
	Ao longo do 1.º Período

	Interculturalidade
	- Enriquecer os alunos culturalmente e promover a aprendizagem em contexto real
- Fomentar a socialização através da aprendizagem, do trabalho em grupo e do intercâmbio com outras realidades sociais e culturais
- Despertar o gosto pelas línguas estrangeiras e pela importância de comunicar com outros povos
	Exploração de conteúdos geográficos e culturais dos países de língua inglesa e francesa
	Francês
Inglês
Português
	- Conhecer universos culturais diversificados; identificar e comentar alguns fatores que dificultam a comunicação intercultural
	----
	Ao longo do 1.º Período

	Media
	- Rentabilizar as TIC nas tarefas de pesquisa, análise, organização e divulgação do conhecimento
	Exploração do tema “Indústria de Entretenimento”
	Inglês
	- Compreender o essencial de programas em modo áudio/audiovisual sobre temas atuais ou de interesse cultural
	----
	Ao longo do 1.º Período

	Direitos Humanos
	- Conhecer os principais direitos e deveres dos cidadãos.
- Identificar fenómenos de discriminação e estereotipia (étnica, de género, religiosa, cultural, orientação sexual…)

- Mobilizar-se na defesa dos direitos dos cidadãos, rejeitando fenómenos de discriminação e estereotipia.

- Reconhecer a importância da liberdade de expressão e do direito à informação na democracia.
	Exploração do tema “Racismo” e Bullying
	EPC
Francês
Português
	- Desenvolver a empatia com o outro de forma a argumentar a favor de e/ou contra uma ideia; expressar a sua opinião sobre os temas estudados, mantendo a integridade e humildade pessoal.
	----
	Ao longo do 1.º Período

	
	
	
	
	
	
	


NOTAS:

1 – Domínios (n.º 2 do artigo 11.º da Portaria 223-A/2018): Direitos Humanos; Igualdade de Género; Interculturalidade; Desenvolvimento Sustentável; Educação Ambiental; Saúde.
                            Sexualidade; Media; Instituições e participação democrática; Literacia financeira e educação para o consumo; Risco; Segurança Rodoviária;

                               Empreendedorismo; Mundo do trabalho; Segurança, defesa e paz; Bem-estar animal; Voluntariado. Outros.

2 – Objetivos: são selecionados de entre os que constam dos referenciais de cada domínio, quando existam – disponíveis em https://cidadania.dge.mec.pt/documentos-referencia.

3 – Aprendizagens essenciais: aquelas que estão definidas nas planificações das disciplinas; podem ser os “objetivos” ou as “metas de aprendizagem” (depende do nível de ensino/ano escolar).
Pedrógão Grande, 06 de janeiro de 2020.

O Professor: João Pires


