DEPARTAMENTO DE CIENCIAS EXATAS E TECNOLOGIAS

2024/2025

PLANIFICACAO DE CIENCIAS NATURAIS — 5°ANO

ESCOLA E B 2,3/S MIGUEL LEITAO DE ANDRADA - AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PEDROGAO GRANDE

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Apresentacao (com indicacao dos critérios de avaliagdo de CN) 1 - -
Avaliacao com fins classificatorios 3 3 1
Autoavaliagéo 2 2 1
Conteudos e avaliagao formativa 20 20 12
TOTAL 26 25 14
p . .. Aulas Distribuicao
Tema Conteudos Aprendizagens Essenciais previstas | porperiodo
Introducéo as Em Ciéncias Naturais vais... dentif terial usad tividad
Ciéncias Naturais ... realizar atividades praticas, laboratoriais e * ldent |catr mz ebrla ltha} 0 nas afividades
experimentais; experimentais/laboratoriais. 1 ’
... conhecer o material de laboratério; 1.2 Periodo
... conhecer as regras de seguranca.
— Condi¢des que permitem a vida na Terra eRelacionar a existéncia de vida na Terra com algumas 3
A Terra, Ambientes t t bient 4t caracteristicas do planeta (agua liquida, atmosfera adequada
— Ambientes terrestres e ambientes aquaticos e temperatura amena).
um planeta .
— Subsistemas terrestres
i . ~ . . . . . . L. 1
com vida (Articulagcdo com Cidadania — Desenvolvimento « Caracterizar ambientes terrestres e ambientes aquaticos,
Sustentavel e Educacdo Ambiental) explorando exemplos locais ou regionais, a partir de dados
recolhidos no campo. (Visita ao bosque junto ao CIT)
e Identificar os subsistemas terrestres em documentos 1
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AS rochas e o solo

Aédguaeo ar,

— Definicdo de rocha e de mineral

— Classificacéo das rochas quanto ao modo de
formacao

— Rochas magmaticas, metamorficas e
sedimentares

— Agentes bioldgicos e atmosféricos na génese
do solo

— Definicdo de solo

— Constituintes do solo

— Propriedades dos solos
— Funcdes dos solos

— Utilizaco de rochas, minerais e solo nas
atividades humanas

(Articulagdo com Cidadania — Desenvolvimento
Sustentavel e Educagédo Ambiental)

— Distribuicdo da agua no planeta

— Circulacao de agua na Terra (ciclo da agua)
— Propriedades da agua

— Func®es da &gua nos seres vivos

— Agua propria e agua impropria para consumo
— Interpretacao de rotulos de garrafas de agua
— Composicao da agua

— Importancia da composigdo da dgua para a
salde humana

— Qualidade de agua

— Causas de contaminacao e de poluicdo de
agua

— Consequéncias da contaminacéo e poluicdo
da agua

— Funcbes da ETA e ETAR

— Sustentabilidade da agua
(Articulacdo com Cidadania — Desenvolvimento
Sustentavel e Educacao Ambiental)

diversificados e integrando saberes de outras disciplinas.

e Distinguir mineral de rocha e indicar um exemplo de rochas
de cada grupo (magmaticas, metamoérficas e sedimentares).

¢ Explicar a importancia dos agentes bioldgicos e
atmosféricos na génese do solo, indicando os seus
constituintes, propriedades e funcdes.

e Discutir a importancia dos minerais, das rochas e do solo
nas atividades humanas, com exemplos locais ou regionais.

(Realizagdo de atividades experimentais: Identificar os
componentes do solo, Verificar a permeabilidade dos solos e
Identificacdo de rochas utilizando chave dicotomicas)

e Interpretar informacéo diversificada sobre a disponibilidade
e a circulacdo de 4gua na Terra, valorizando saberes de
outras disciplinas.

e Identificar as propriedades da agua, relacionando-as com a
funcéo da 4gua nos seres Vvivos.

e Distinguir &gua propria para consumo (potavel e mineral)
de agua imprépria para consumo (salobra e inquinada),
analisando questes problematicas locais, regionais ou
nacionais.

e Interpretar os rétulos de garrafas de agua e justificar a
importancia da agua para a saude humana.

e Discutir a importancia da gestéo sustentavel da agua ao
nivel da sua utilizacao, exploracao e protecdo, com exemplos
locais, regionais, nacionais ou globais.
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Diversidade nos
animais

Influéncia
dos factores
abidéticos nas
plantas e nos

animais

— Propriedades do ar
— Constituintes do ar e suas propriedades

— Funcdes do ar e dos seus constituintes na
atmosfera terrestre

— Impacto das atividades humanas na qualidade
do ar

— Medidas de preservacao do ar.

(Articulacdo com Cidadania — Desenvolvimento
Sustentavel e Educacdo Ambiental)

— Forma do corpo dos animais
— Tipos de revestimento
— Modos e 6rgédos de locomocéao

— Diversidade de regimes alimentares:
carnivoros (insetivoros, piscivoros, necréfagos),
herbivoros (granivoros, frugivoros); omnivoros.

— AdaptacBes morfologicas de alguns animais
de acordo com o regime alimentar e o seu
habitat

— Rituais de acasalamento dos animais

— Funcéo da reproducéo

— Reproducéo sexuada

— Fecundacéo interna e externa

— Animais oviparos, ovoviviparos e viviparos

— Desenvolvimento direto e indireto
(metamorfoses completas)

— AdaptagGes morfologicas e comportamentais
dos animais a variagdo dos fatores do meio de
agua, luz e temperatura

(Atividades experimentais: Investigar a agua como solvente e
Retirar da 4gua substancias em depdésito e em suspensao).

o |dentificar as propriedades do ar e 0s seus constituintes,
explorando as fun¢des que desempenham na atmosfera
terrestre.

e Argumentar acerca dos impactes das atividades humanas
na qualidade do ar e sobre medidas que contribuam para a
sua preservacao, com exemplos locais, regionais, nacionais
ou globais e integrando saberes de outras disciplinas.

(Atividades laboratoriais a realizar: Identificar as propriedades
do ar e A presséo atmosférica).

¢ Relacionar as caracteristicas (forma do corpo,
revestimento, 6rgdos de locomocao) de diferentes animais
com o meio onde vivem.

¢ Relacionar os regimes alimentares de alguns animais com
o0 respetivo habitat, valorizando saberes de outras disciplinas.

e Discutir a importancia dos rituais de acasalamento dos
animais na transmissao de caracteristicas e na continuidade
das espécies.

¢ Explicar a necessidade da intervencgédo de células sexuais
na reproducéo de alguns seres vivos e a sua importancia
para a evolucéo das espécies.

e Distinguir animais oviparos de ovoviviparos e de viviparos.

e Interpretar informacéo sobre animais que passam por
metamorfoses completas durante o seu desenvolvimento.

o |dentificar adaptagdes morfoldgicas e comportamentais dos
animais e as respetivas respostas a variagdo da agua, luz e
temperatura.

(Atividades experimentais: Investigar as propriedades das
penas e Estudar o comportamento das minhocas).
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A
biodiversida
de

Unidade na
diversidade
de seres

Vivos

— Influéncia da 4gua, da luz e da temperatura no
desenvolvimento das plantas
— Biodiversidade

— RelacgBes entre flora e fauna nos diferentes
habitats

— Espécies de fauna e flora invasora

— Consequéncias das espécies invasoras sobre a
biodiversidade local

— Acdes humanas que condicionam a
biodiversidade

— Importancia da preservacao da biodiversidade

— Areas protegidas e a protecéo da vida
selvagem

(Articulacdo com Cidadania — Desenvolvimento
Sustentavel e Educacdo Ambiental e Bem-
estar animal.

— A célula como unidade basica dos seres vivos
— Principais constituintes das células
— Célula animal e célula vegetal

— Importancia da evolugdo do microscopio parao
conhecimento celular

- Constituicdo do microscopio 6tico
composto (MOC)

- Seres unicelulares e seres pluricelulares

Interpretar a influéncia da agua, da luz e da temperatura no
desenvolvimento das plantas.

¢ Caracterizar alguma da biodiversidade existente a nivel
local, regional e nacional, apresentando exemplos de
relacdes entre a flora e a fauna nos diferentes habitats.

e Identificar espécies da fauna e da flora invasora e suas
consequéncias para a biodiversidade local.

e Formular opinides criticas sobre acées humanas que
condicionam a biodiversidade e sobre a importancia da sua
preservacao.

e Valorizar as areas protegidas e o seu papel na protegdo da
vida selvagem.

(Atividades experimentais: As necessidades das plantas em
agua e em luz).

e Reconhecer a célula como unidade basica dos seres vivos
e distinguir diferentes tipos de células e os seus principais
constituintes.

¢ Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na
evolucao do conhecimento celular.

(Aula prética utilizando o microscopio 6tico e preparacdes
definitivas).

3.2 Periodo

4

Avaliagcdo Pedagodgica: Avaliagdo Formativa com feedback constante / Avaliacdo sumativa: Testes, Questdes de Aula, Relatérios de atividades
experimentais, Apresentacdes orais / Observacéo (e registo) do trabalho do aluno relativamente ao seu empenho nos diversos temas e nas diversas tarefas de
aprendizagem / Fichas de trabalho / Outros trabalhos.

Nota: Esta planificacdo é susceptivel de algumas alteracbes em funcdo das caracteristicas especificas da turma, tendo em vista a articulagdo com as atividades
do PAA, os DAC e a flexibilidade curricular.
Os conteudos sobre Rochas e Minerais serdo abordados de uma forma superficial, uma vez que sao lecionados no 7.° ano, no ambito da articulagéo vertical
entre as Ciéncias Naturais.
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Critérios de avaliagdo de Ciéncias Naturais

Dominios Ponderacéo Descritores de desempenho
Conceitos e Comunicagéo 50% Ver em:
Procedimentos 25% Critérios de avaliagdo 24/25 - Moodle
Atitudes 25%
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