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PLANIFICACAO DE CIENCIAS NATURAIS - 6.° ano

ESCOLA E B 2,3/S MIGUEL LEITAO DE ANDRADA - AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PEDROGAO GRANDE

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Apresentacao 1 - -
Avaliacdo com fins classificatorios 3 3 2
Conteudos, avaliacdo formativa e autoavaliacao 21 22 11
TOTAL 25 25 13
Tema Contendos Aprendizagens Essenciais Au!as Dlsu‘lbu,""ao
previstas | por periodo
- Relacionar a existéncia dos nutrientes com a func¢éo que
Trocas nutricionais entre o organismo e 0 meio: | desempenham no corpo humano, partindo da analise de
nos animais. documentos diversificados e valorizando a
i i i : interdisciplinaridade;
PROCESSOS VITAIS | - Os alimentos como veiculos de nutrientes: p ; B . - _ 9
COMUNS AOS - Importancia de uma alimentacédo equilibrada e - Elaborar algumas ementas equilibradas e discutir os riscos e
SERES VIVOS segura, (alimentos, nutrientes e suas funcdes, beneficios dos alimentos para a salde humana; 1.2 Periodo

caréncias e excesso de nutrientes);

- Roda e Piramide da alimentacdo; Mediterranica;
Ementas equilibradas;

-Rétulos alimentares, aditivos alimentares.

- Interpretar informag&o contida em rétulos de alimentos
familiares aos alunos;

- Identificar riscos e beneficios dos aditivos alimentares; -
Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolucdo
dos produtos alimentares. (articulagdo com Cidadania - Saude)

- Relacionar os 6rgédos do sistema digestivo com as
transformacdes quimicas e mecanicas dos alimentos que
neles ocorrem;
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TROCAS NUTRICIONAIS
ENTRE O ORGANISMO E

O MEIO: NOS ANIMAIS

- Processo digestivo humano;

- Sistema digestivo das aves, dos ruminantes e
dos omnivoros.

. Circulacéo do ar
- Respiragéo externa e a respiracao celular;

- Importancia dos 6rgédos respiratérios dos animais
nas trocas gasosas;

- Estrutura e funcionamento do sistema respiratorio
humano.

- Relacionar os diferentes tipos de dentes com a funcdo que
desempenham;

- Identificar causas da carie dentaria e indicar formas de a
evitar; - Aplicacdo do revelador da placa bacteriana;

- Explicar a importancia dos processos de absorcao e de
assimilacao dos nutrientes, indicando o destino dos produtos
néo absorvidos;

- Discutir a importéncia de comportamentos promotores do
bom funcionamento do sistema digestivo;

(articulacdo com Cidadania - Saude)

- Relacionar os sistemas digestivos das aves e dos
ruminantes com o sistema digestivo dos omnivoros;

- Caracterizar os regimes alimentares das aves granivoras dos
animais ruminantes e dos omnivoros, partindo das
caracteristicas do seu tubo digestivo analisando informacéo
diversificada;

- Distinguir respiracéo externa de respiracao celular;

- Interpretar informacéo relativa a composi¢éo do ar inspirado
e do ar expirado e as fungfes dos gases respiratorios;

- Relacionar os drgéos respiratérios envolvidos na respiracéo
branquial e na respiragdo pulmonar, com a sua fungéo através
de uma atividade laboratorial;

- Relacionar o habitat dos animais com os diferentes
processos respiratorios;

- Relacionar os érgéos do sistema respiratério humano com
as fungbes que desempenham,;

- Explicar o mecanismo de ventilacdo pulmonar recorrendo a
atividades préticas simples;

- Distinguir as trocas gasosas ocorridas nos alvéolos
pulmonares com as ocorridas nos tecidos;

- Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na

identificacdo das principais causas das doencas respiratorias
mais comuns;

2.2 Periodo
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- Formular opinides criticas acerca da importancia das regras
de higiene no equilibrio do sistema respiratorio;

-Descrever as principais estruturas do coracdo de diferentes

. ) mamiferos, através da realizacdo de uma atividade laboratorial; 10
- Estrutura e funcionamento do sistema -Relacionar as caracteristicas das veias, das artérias e dos
cardiovascular humano. capilares sanguineos com a funcso que desempenham;
- Sangue — importancia dos seus Constituintes; -ldentificar os constituintes do sangue, relacionando-os com a
- Circulacdo do sangue — coracao e vasos funcdo que desempenham, através de uma atividade
sanguineos; laboratorial;
_ Estilos de vida e as doencas cardiovasculares: -Relacionar as caracteristicas do sangue venoso e do sangue
arterial com a circulagéo sistémica e a circulagdo pulmonar;
- SBV N A . .
-Discutir a importancia dos estilos de vida para o bom
funcionamento do sistema cardiovascular, partindo de questfes
teoricamente enquadradas;
-Aplicar procedimentos simples de detecao de auséncia de
sinais vitais no ser humano e de acionamento do 112.
(articulacdo com Cidadania - Saude)
- Relacionar a morfologia da pele com a formacéo e a
- Estrutura e funcionamento do sistema urinario | constituicéio do suor e o seu papel na funcéo excretora do
humano corpo humano; 5
- Sistema urinario humano - morfologia. - Identificar os constituintes do sistema urinério, a formacgéo e a
constituicdo da urina e o seu papel na funcdo excretora
. Papel da pele na fungao excretora humana humana, inter.pr.etando QOcumentos divers.ificados;
- Formular opini6es criticas acerca dos cuidados a ter com a
pele e com o sistema urinario, justificando a sua importancia
para a salde humana;
3.2Periodo
TRANSMlSSA~o DEVIDA: |  Transmissao de vida: reproducéo no ser - Distinqu.ir carficteres sex-uais prim~ério-s de.claracteres sexuais
REPRODUCAO NO SER humano secundarlgs e interpretar mformac;ap diversificada acerca do 6
HumANO desenvolvimento dos 6rgaos sexuais durante a puberdade,
- Crescimento humano; - A puberdade; - Relacionar os 6rgédos do sistema reprodutor masculino e
- Sistemas reprodutores humanos; feminino com a funcé@o que desempenham;
- Processo da reproducdo humana; - Relacionar o ciclo menstrual com a existéncia de um periodo
- Ciclo menstrual, desenvolvimento embrionario: fértil partindo da analise de documentos diversificados;
3
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TROCAS NUTRICIONAIS
ENTRE O ORGANISMO E

O MEIO: NAS PLANTAS

MICRORGANISMOS

- Nascimento e primeiros anos de vida — sua
importancia.

. Importéncia das plantas
- Fotossintese;
- Seiva bruta e seiva elaborada;
- Fotossintese e respiracgao celular;
- Reservas alimentares nas plantas;
- Utilizacéo das plantas na sociedade atual;
- Plantas e qualidade do ar;
- Protecéo da floresta.

. Reproducéo nas plantas

- Constituicdo de uma flor;

- Reproducéo por sementes;

- Polinizacao, frutificacdo e disseminacéo;
- Germinacéo das sementes.

. Os microrganismos

- Microscopio; Microrganismos Uteis e patogénicos;
- Meios de defesa contra as agressfes microbianas

e a prevencdo da doenca;
- Vacinas e antibiéticos.

- Caracterizar o processo de fecundacao e o processo de
nidacéo;
(articulacdo com PT, Cidadania e PES)

- Explicar a importancia da fotossintese para a obtencao de
alimento nas plantas relacionando os produtos da fotossintese
com a respiracao celular;

- Explicar a influéncia de fatores que intervém no processo
fotossintético, através da realizagéo de atividades
experimentais, analisando criticamente o procedimento
adotado e os resultados obtidos e integrando saberes de
outras disciplinas;

- Discutir a importancia das plantas para a vida na Terra e
medidas de conservacao da floresta;

- Identificar os principais 6rgaos constituintes da flor, efetuando
registos de forma criteriosa;

- Reconhecer a importancia dos agentes de polinizacéo, da
dispersédo e da germinacdo das sementes na manutencéo das
espécies e equilibrio dos ecossistemas.

(articulacdo com Cidadania - Educa¢@o Ambiental)

- Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugéo
do microscépio e na descoberta dos microrganismos;

- Identificar diferentes tipos de microrganismos partindo da
andlise de informagdo em documentos diversificados;

- Distinguir microrganismos patogénicos e microrganismos
Uteis ao ser humano, com exemplos familiares dos alunos;

- Discutir a importancia da conservacao de alimentos na
prevencéo de doencgas devidas a microrganismos;

- Relacionar a existéncia de mecanismos de barreira naturais
no corpo humano com a necessidade de implementar medidas
de higiene que contribuam para a prevencado de doengas
infeciosas;
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- Discutir a importancia das vacinas e do uso adequado de
antibioticos e de medicamentos de venda livre.
(articulacdo com Cidadania e PES)

Nota: Na consecucdo de algumas aprendizagens, existe a colaboragdo do centro de salude de P.G., por exemplo na aplicacdo de revelador da placa bacteriana e na
aplicacdo de medidas de SBV.

Avaliacdo Pedagdgica:

Avaliacdo Formativa com feedback constante / Avaliacdo sumativa: Testes, Relatérios de atividades experimentais, Apresentacdes orais /

Observacéo direta / Fichas de trabalho / Outros trabalhos

Critérios de avaliagdo de Ciéncias Naturais:

Dominios Ponderagéo Descritores de desempenho
Conceitos e Comunicacgéo 50% Ver em:
Procedimentos 25% Critérios de avaliacdo 24/25 - Moodle
Atitudes 25%
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