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 1.º Período 2.º Período 3.º Período 

Apresentação 1   

Implementação de estratégias de ação 3 5 3 

Autoavaliação 1 1 1 

Total 6 6 4 

 
 Domínios Temas Objetivos 

1
.º
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ío
d

o
 

 
Educação 

Ambiental  

 

- Produção e Consumo Sustentável 

 Leitura e interpretação de textos jornalísticos sobre a 

temática (1 por grupo); 

 Apresentação à turma das conclusões de cada grupo; 

 Debate sobre as problemáticas apresentadas; 

 Definição de algumas estratégias para sensibilização 

da comunidade; 

 Ações de sensibilização junto dos assistentes 

operacionais e/ou da comunidade local em dias de 

mercado. 
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Saúde 

 
-  Saúde mental e prevenção da violência. 

 Identificar riscos e comportamentos de risco. 

 Gerir situações de emergência / risco. 

 Avaliar as capacidades individuais protetoras de risco. 

 Avaliar os recursos envolventes protetores de 

risco. 

ESCOLA E B 2,3/S MIGUEL LEITÃO DE ANDRADA - AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PEDRÓGÃO GRANDE 

DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS HUMANAS E SOCIAIS 

2022/2023 
 

PLANIFICAÇÃO DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO – 7ºANO 

 



Ano 2022 – 2023 A professora: Sandra Correia  

 

3
.º

 P
er

ío
d

o
 Educação 

para o 

consumo 

– As famílias a gestão financeira e o consumo: 

– Os riscos e as consequências do endividamento e do sobre- 

endividamento. 

 Análise de situações de sobre endividamento para 

identificação de estratégias a adotar. 

 

DESCRITORES DO PERFIL DO ALUNO (PASEO): Questionador; Comunicador; Participativo /colaborador; Responsável/ autónomo; Respeitador 

da diferença e do outro; Criativo; Crítico; Autoavaliador. 

SUGESTÕES METODOLÓGICAS: 

 Trabalho de grupo 

 Trabalho de projeto 

 Pesquisa orientada 

 Articulação com o Projeto de Turma 

 Articulação com entidades locais e regionais 

 Articulação com a BE 

 Aulas de exterior/ saídas de campo 

 Visionamento de documentários/ filmes 

 Entrevista 

 Inquérito 

 Debate 

 AVALIAÇÃO: Observação direta; grelhas de registo.  

 

 

 

 

 

 

Pedrógão Grande, 30 de setembro de 2022 


