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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: CONHECIMENTOS GESTAO ~ . AREAS DE
,DEE'\?NA,SOS CAPACIDADES E ATITUDES DO TEMPO AGOES /ESTRATEGIAS COMPETENCIA
/Apresentacdo o Definir de regras de funcionamento e critérios de avaliagéo 1
Promover estratégias que envolvam aquisicdo de | Conhecedor/
conhecimento, informacgdo e outros saberes, relativos aos | sabedor/ culto/
DAS Das Sociedades Recolectoras as primeiras Sociedades conteddos das AE, que impliquem: informado
SOCIEDADES Produtoras 8 - desenvolver a memorizagao, associando-a & compreensdo, de (A,B,G,1,J)
RECOLECTORAS o Reconhecer a importancia da arqueologia para o estudo das forma a conseguir mobilizar o memorizado;

AS PRIMEIRAS
CIVILIZAGOES

primeiras comunidades humanas;

o Diferenciar tipologias de fontes historicas, reconhecendo que
o conhecimento histdrico se constrdi com a informagéo
fornecida por essas fontes;

o Relacionar o fabrico de instrumentos e o dominio sobre a
natureza (exemplo: fogo) como momentos cruciais no
desenvolvimento da Humanidade;

o Compreender a existéncia de diferentes ritmos e sentidos de
evolucéo nas sociedades recoletoras/cagadoras e agro-
pastoris;

o Comparar os ritmos de evolucdo de sociedades do passado
com a realidade atual, onde também coexistem diferentes
ritmos e sentidos de evolucéo;

o Compreender a relagdo entre ritos magicos/funeréarios e
manifestacdes artisticas;

o Compreender que a agricultura e a pastoricia originaram a
mudanca do modo de vida recoletor para 0 modo de vida
produtor;

o ldentificar as atividades artesanais relacionadas com o modo
de vida produtor;

o Reconhecer a importancia do megalitismo;

o Relacionar as manifestacBes artisticas de cada periodo
histdrico com a sua organizacgéo politica, social e econdémica;

o Mobilizar os conceitos: modo de vida recoletor; modo de vida
produtor; nomadismo; sedentarizacdo; Paleolitico; Neolitico;
arte rupestre; ritos magicos; milénio; fonte historica;
Arqueologia; periodizagao.

- mobilizar o conhecimento adquirido aplicando-o em diferentes
contextos histdricos, de forma supervisionada mas
progressivamente autbnoma;

- estabelecer relag@es intra e interdisciplinares;

- formular algumas hip6teses sustentadas em evidéncias, face a
um acontecimento ou processo histérico, de forma
supervisionada mas progressivamente auténoma;

- utilizar os conceitos operatérios da Historia para a
compreensdo dos diferentes contextos;

- utilizar a metodologia especifica da Historia para a analise de
acontecimentos e processos;

- valorizar o patrimonio histérico da regido em que habita.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:
- propor alternativas de interpretacdo a um acontecimento,
evento ou processo, de forma supervisionada mas
progressivamente autonoma;

- promover a multiperspetiva em Histdria, de forma
supervisionada mas progressivamente auténoma;

- usar meios diversos para expressar as aprendizagens;

- criar solugdes estéticas progressivamente criativas e pessoais.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento critico e
analitico dos alunos, incidindo em:

- analisar factos e situacGes, aprendendo a selecionar elementos
ou dados historicos relevantes para o assunto em estudo;

- mobilizar o discurso argumentativo, de forma orientada mas
progressivamente autbnoma;

- organizar debates orientados que requeiram sustentacdo de

afirmacgdes, elaboracdo de opiniGes ou andlises de factos ou

Criativo (A,C,D,J)

Critico/
Analitico
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dados histdricos; (A,B,C,D, G)
Primeiras civilizagdes - discutir conceitos ou factos numa perspetiva disciplinar e
. N . . » 8 interdisciplinar, incluindo conhecimento disciplinar
© Relgmo_nar a organizacao - Socloeconomica € politico- histérico, de forma orientada mas progressivamente
institucional das primeiras civilizagbes urbanas com os autonoma:
€spacos em que se implantaram; s o - analisar fontes historicas escritas com diferentes pontos
o Re_conhece( conf[r_lbutos dessas C|V|!|za_(;oes para a civilizagdo de vista, problematizando-os, sob orientacao.
ocidental, identificando a permanéncia de alguns deles na
atualidade; . a . Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
© Reconhecerg_lmportanma da esc_:rlta; L . - selecionar fontes histéricas fidedignas e de diversos
o Comparar vérias formas de escrita e varios suportes utilizados tipos, de forma progressivamente autonoma:
para gravar mensagens escritas, no passado e na atualidade; - recolher e selecionar dados de fontes histéricas
o Mobilizar os conceitos: nlcleo urbano; acumulagdo de relevantes para a analise de assuntos em estudo,
excedentes; sociedade estratificada; poder sacralizado; aprendendo a pesquisar, de forma progressivamente
politeismo; monoteismo; escravatura; escrita figurativa; autonoma; Indagador/
escrita alfabética. - problematizar, progressivamente e com orientacao, 0s Investigador
conhecimentos adquiridos. (C,D,F,H, 1)
Os gregos no sec. V a.C. e o exemplo de Atenas Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do
o Localizar o espago helénico, identificando-o como uma 9 aluno:
A HERANGA DO realidade de cidades-estado; - aceitar e/ou argumentar diversos pontos de vista;
MEDITERRANEO o Desta}car a experiéncia democratica de Atenas no contexto - saber interagir com os outros no respeito pela diferenca
ANTIGO das mdades—esta_do gregas; o _ e pela diversidade:
o Reconhecer a importancia do principio da igualdade dos - confrontar ideias e perspetivas histéricas distintas,
cidad&os _perante a |el,’ identificando as limitacbes da respeitando as diferencas de opinio. Respeitador da
democracia ateniense do século V a.C.; - diferenca / do
o Desenvolver comparagfes entre 0s processos democraticos, Mais 4 aulas |Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: outro
grego e atual; . . . . . para - planificar, sintetizar, rever e monitorizar; (A,B,E,F, H)
o Articular o conceito de cidadania com a educacdo, 0s jogos, 0 avaliacio |- registar seletivamente, de forma supervisionada mas
teatro, as crencas e man~|festa(;oes religiosas; . ) Fimdo 1.2 |progressivamente autbnoma, a informacdo recolhida em
o Desenvolver comparages entre as formas de cidadania grega periodo (30 [fontes histéricas;
e aatual, aulas) - organizar, com superviséo, mas de forma

o Sensibilizar-se para a apreciacdo de formas artisticas do

progressivamente sistematizada e auténoma, a informagao

Sistematizador/
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periodo cléssico; recolhida em fontes histéricas de diversos tipos; Organizador
o Reconhecer os contributos da civilizagdo helénica para a - elaborar pequenas sinteses com base em dados (A,B,C, )
civilizagdo ocidental valorizando os aspetos estéticos e recolhidos em fontes histéricas analisadas;
humanistas; - elaborar relatérios obedecendo a critérios e objetivos
o Analisar fontes escritas e iconograficas do periodo em especificos;
questdo, relacionando-as com a constru¢do do conhecimento - elaborar planos especificos e esquemas;
historico; - sistematizar, de forma supervisionada,mas
o Mobilizar os conceitos: cidade-estado; democracia; cidadao; progressivamente autbnoma e seguindo tipologias
meteco; escravo; economia comercial e monetaria; arte especificas, acontecimentos e/ou processos historicos;
classica, método comparativo, - organizar’de forma sistematizada, com supervisédo, o
estudo autonomo.
O mundo romano no apogeu do império
© Reconhecgr 0 espago imperial romano nos SEC_UIOS ltelllea Promover estratégias que impliquem por parte do aluno: | Conhecedor/Sabe
sua dlve(5|dade (de recursos, povos e culturas); . . - colocar questBes-chave cuja resposta abranja um dor/ Culto/
o Caracterizar 0 mundo romano nas suas dimensoes 9 acontecimento ou processo historico especifico; Informado
socioeconomicas  (ressaltando a  escravatura), politico- - questionar os seus conhecimentos prévios, verificando (A B,G,1,J)

institucional (ressaltando o poder imperial e o direito),
técnico-cultural (utilizar o urbanismo romano como exemplo)
e religiosa;

o Reconhecer contributos da civilizagdo romana para o0 mundo
contemporaneo, reconhecendo a permanéncia de vestigios
materiais e imateriais nas sociedades atuais;

o Contextualizar o aparecimento do cristianismo na Palestina;

o Analisar fontes escritas e iconograficas do periodo em
questdo, relacionando-as com a constru¢do do conhecimento
histérico;

o Mobilizar os conceitos: império; magistrado; administracao;
urbanismo; Direito; romanizagao.

Origem e difusdo do cristianismo
o Relacionar a difusdo do cristianismo com a utilizagdo das
infraestruturas imperiais romanas (vias de comunicacéo,

que a aprendizagem é um processo em constante
remodelagéo.

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- organizar o discurso oral ou escrito recorrendo a
conceitos operatorios da Historia;

- organizar o discurso oral ou escrito recorrendo a
conceitos metodolégicos da Histdria;

- comunicar uni, bi e multidirecionalmente;

- responder, apresentar dados/informacao, mostrar
iniciativa;

- usar meios diversos para expressar as aprendizagens.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com

base em critérios, se oriente o aluno para:

Questionador
(A F, G, 1,J)
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espacos urbanos) e com as condigdes culturais (lingua); 8 - questionar de forma organizada e sustentada o trabalho Comunicador
Comparar a difusdo das principais religides mundiais na efetuado por si e pelos outros; (A,B,D,E,H)
atualidade, dando enfoque especial ao cristianismo; - autoavaliar as aprendizagens adquiridas, os seus
Mobilizar os conceitos: cristianismo; Antigo Testamento; comportamentos e atitudes;
Novo Testamento; continuidade e mudanga; - avaliar de forma construtiva as aprendizagens
adquiridas, os comportamentos e atitudes dos outros;
- aceitar as criticas dos pares e dos professores de forma
A Europa dos séculos VI a X1 construtiva, no sentido de melhorar o seu desempenho.
Reconhecer 0 novo espaco politico que surge apés a queda do
império romano do ocidente e as invasfes germanicas; - . . .
Reconhecer a importancia da Igreja como fator de unidade: 10 Promover estratégias que criem oportunidades para o Autoavaliador
~ . ) . . L aluno: transversal as
A FORMACAO DA Relacionar o clima de inseguranca com as invasges, 0s - colaborar com os pares e professores, no sentido de ( areas)
CRISTANDADE conflitos constantes e a regressao econémica; melhorar ou aprofundar as suas agﬁeS',
OCIDENTALEA Reconhecer a existéncia de uma rutura entre a realidade _ apoiar o trabalho colaborativo: '
EXPANSAO imperial romana e a fragmentada realidade medieval, _ saber intervir de forma solidér’ia'
ISLAMICA Mobilizar os conceitos: Idade Média; barbaros; economia de _ ser solidario nas tarefas de aprer;dizagem ou na sua
subsisténcia; reino; monarquia; Igreja Catdlica; ordem organizacio:
rEe>I<EIIig:1?;arsu:glr:g%ssczgovr;ga?? dztét‘flstenua. - estar disponivel para se autoaperfeigoar. Participativo/
- . . S Colaborador
Caraterizar a aristocracia e o clero cristdos, reconhecendo a (B.C, D, E, F)
ggg:;?gﬁiﬁtggxmﬁ anrﬁg;’iﬁ%%%:ﬁ sociedade medieval; Promover estratégias e modos de organizacdo das tarefas
. R " T . que impliquem por parte do aluno:
Anz:}llsar as dinamicas .economlcas e sociais existentes entre  assumir responsabilidades nas tarefas, atitudes e
Een orﬁs € can_wponefgs, ia da larei to fator de unidad comportamentos;
njr%(;nrezcﬁc;;jlen#);grrsgrﬂgdaa greja enquanto tator de unidade - assumir e cumprir Compromissos; |
| o - apresentar trabalhos com auto e heteroavaliacéo;
Compreen(_jer 0 papel . e_xerC|do pelas Instituigoes e pelas - dgr conta a outros do cumprimento de tarefasge funcgdes
cortes régias e senhoriais na producdo e disseminagdo de Le assumiu
cultura; a '
Caracterizar o estilo roméanico, destacando especificidades
fgl?_nals ‘ . . (fi q od Mais 4 aulas |Promover estratégias que induzam:
nalisar fontes escritas e iconograficas do periodo em paraa - valorizar a sensibilidade estética e a consciéncia ética,

Responsavel/
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questdo, relacionando-as com a construgdo do conhecimento | avaliagdo  |por forma a estabelecer consigo prdprio e com os outros auténomo
historico; Fimdo 2.° |uma relacdo harmoniosa e salutar. (C,D,E, F, G, 1,
periodo (31 J)
O mundo mugulmano em expansdo aulas)
o ldentificar acontecimentos relacionados com as origens da
religifo islamica e a sua expanséo; 6
o Reconhecer a lingua e a religido como fatores de unidade do
mundo islamico;
o Analisar excertos do Cordo, contextualizando-os;
o Caracterizar o carater cosmopolita, comercial e urbano do
mundo islamico medieval;
o Mobilizar os conceitos: islamismo; isldo; mugulmano; Coréo.
o Relacionar a formacdo do Reino de Portugal com as
dindmicas de interacdo entre as unidades politicas cristas e
com a Reconquista;
o Reconhecer, na Peninsula Ibérica, a existéncia de diferentes
formas de relacionamento entre cristdos, mugulmanos, € . .
judeus; Cuidador de si e
o ldentificar contributos desses grupos no dominio cientifico, (SOEOUI;“C();)
técnico, artesanal e maritimo; e
o Descrever a formagdo do Reino de Portugal, nomeadamente a
luta de D. Afonso Henriques pela independéncia;
o Referir momentos-chave da autonomizagéo e reconhecimento
da independéncia de Portugal.
o Analisar fontes escritas e iconogréficas do periodo em
questdo, relacionando-as com a constru¢do do conhecimento
histérico;
o Mobilizar os conceitos: cristéo; catolico; judeu; mugulmano.
O CONTEXTO Desenvolvimento econdmico, relagdes sociais e poder

EUROPEU DOS

politico nos séculos X1l a X1V
o Relacionar inovagBes técnicas e  desenvolvimento
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TEMAS
/IDOMINIOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: CONHECIMENTOS
CAPACIDADES E ATITUDES

GESTAO
DO TEMPO

ACOES | ESTRATEGIAS

AREAS DE
COMPETENCIA

SECULOS XII A
X1V

demografico com o dinamismo econémico do periodo
historico estudado;

o Compreender a evolugdo da economia de subsisténcia para
uma economia monetaria no mundo rural e urbano na Europa
medieval;

o Comparar a economia da Baixa Idade Média com a atual,
estabelecendo semelhancas e diferengas;

o Contextualizar o aparecimento da burguesia;

o Relacionar o crescimento de Lishoa com o dinamismo
comercial maritimo e urbano da Europa nos séculos XIII e
XIV;

o Relacionar a distribuicdo de senhorios e concelhos com o
processo de formagdo do territério portugués e o exercicio do
poder régio;

o Reconhecer a existéncia de aliangas entre o poder politico e
determinadas forgas sociais e econémicas, tanto no passado
como na atualidade;

o Analisar o processo de fortalecimento do poder régio.

o Mobilizar os conceitos: dominio senhorial; feudo; clero;
nobreza; povo; servo; vassalo; condado; independéncia
politica; senhorio; concelho; foral, mercado; feira; comércio
maritimo; burgués; Cortes.

A cultura portuguesa face aos modelos europeus

o Compreender o papel das instituicdes monasticas e das cortes
régias e senhoriais na producéo e disseminagédo da cultura;

o ldentificar manifestagfes de cultura popular;

o Estabelecer paralelismos entre a cultura popular do periodo e
a da atualidade;

o ldentificar e reconhecer o0s estilos romanico e gético,
destacando especificidades regionais;

o Mobilizar os conceitos: universidade; cultura popular;
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romanico; gético.
Crises e revolugdo no século X1V
o ldentificar causas da crise econdmica do século XIV em
Portugal, integrando-a no clima de recesséo europeia;
o Reconhecer nas guerras fernandinas uma das causas do 4
agravamento da crise em Portugal, enquadrando-as no
contexto da Guerra dos Cem Anos;
o Integrar a revolugdo de 1383-1385 no contexto de crise,
realcando os seus aspetos politicos;
o Reconhecer a importancia das crises para a evolugdo
histérica, ressaltando a importancia das ruturas;
o Compreender as lutas com Castela no contexto do reforgo e
consolidacéo da independéncia de Portugal;
o Integrar a Revolucdo de 1383-85 num contexto de crise e
rutura, realcando os seus aspetos dinasticos e os confrontos | Mais 3 aulas
militares, assim com as consequéncias politicas, sociais e paraa
econdmicas. avaliacao
o Mobilizar os conceitos: crise econémica; quebra demografica;
peste; revolucéo. Fim do 3.°
periodo (21
aulas)

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DO ALUNOS (ACPA) A - Linguagens e textos; B - Informacéo e comunicacdo; C - Raciocinio e resolucéo de problemas;
D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salde e ambiente; H -

Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J - Consciéncia e dominio do corpo.

Instrumentos de avaliacdo: Fichas de avaliacdo formativa; Questdo aula/Participacéo oral; Fichas de trabalho individuais e/ou de grupo; Relatorios (atividades praticas,
visitas de estudo); Trabalhos de grupo e/ou individuais Grelhas de observacao direta focalizadas (no interesse; na capacidade de intervencgdo e argumentacao na

participacdo; na autonomia e no empenho); Participacdo/desempenho no trabalho de projeto; Ficha de autoavaliacdo. Nota: Esta Planificacdo podera vir a ser ajustada as
caracteristicas dos alunos.




