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Nome do Projeto

“PEDALAR EM SEGURANCA”
«DE sobre rodas» | Agrupamento de Escolas de Pedrégdo Grande

1- Ambito do Projeto

O projeto “Desporto Escolar sobre rodas” («DE sobre rodas») surge no ambito da Estratégia
Nacional para a Mobilidade Ativa Ciclavel 2020-2030 (ENAMC), aprovada em Conselho de
Ministros e divulgado através do Despacho n.2 7638-A/2019, dando resposta as medidas da
responsabilidade do Ministério da Educacao.

Assente na prioridade de intervir junto da populagdao escolar, pretende-se a educag¢ao das
geracoes futuras para a mobilidade sustentavel, nomeadamente, para uma mobilidade ativa
ciclavel, assim como, a promoc¢dao da seguranca e cidadania rodovidria no uso partilhado e
responsavel do espacgo publico.

2- Objetivos do Projeto

e Potenciar recursos humanos, técnicos, financeiros e logisticos para promover a utilizacdo
da bicicleta em contexto escolar;

e Promover estilos de vida saudavel e a ética na pratica desportiva;

e Potenciar o uso responsavel da bicicleta em contexto desportivo, recreativo e quotidiano,
promovendo a seguranca e cidadania rodovidria;

e Aumentar o numero de praticantes de ciclismo em todas as idades, promovendo a maior
participacdo possivel das criancas e dos jovens em idade escolar, independente da sua
experiéncia ou habilidade, com base em estratégias de iniciacio e de orientacdo
desportiva;

e Integrar alunos que estdo sob a alcada do Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho, que
estabelece o regime juridico da educacgao inclusiva;

e Contribuir para a promocdo dos valores e atividades do Desporto Escolar.

3- Justificacdo

Inicialmente com carater de projeto piloto, veio reforcar as iniciativas no ambito da bicicleta,
criadas pelo Protocolo de Cooperacao Institucional entre a DGE e a FPCiclismo (2017) com o
projeto “O Ciclismo vai a Escola”, no ambito do Programa Nacional de Ciclismo para Todos
(PNCpT).

Atualmente, o projeto «DE sobre rodas» define-se como projeto estruturante no Programa
Estratégico do Desporto Escolar 2021-25, integrando 5 dos 6 Eixos Estratégicos, e no Plano de
Recuperacdo das Aprendizagens Essenciais 21-23 (Escola+ 21-23), reforcando o desenvolvimento
de um conceito dinamico e plural, no ambito da ENMAC 2020-30.
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Com o Eixo 1 do Programa Estratégico do Desporto Escolar, o projeto assume um alargamento a
todas as escolas publicas com 22 ciclo, através das atividades de Nivel | e Nivel Il. A integracdo do
projeto em atividades de Nivel I, regulares e estruturadas, pretende operacionalizar um modelo
pedagdgico, estruturado por niveis de escolaridade, numa promoc¢ao da aprendizagem e a
literacia do padrao motor «saber andar de bicicleta», assegurando a promog¢ao do uso quotidiano
e responsavel da bicicleta, e do ciclismo enquanto modalidade desportiva.

A intervenc¢do junto da populagdo escolar de cada estabelecimento de ensino, sera realizada
preferencialmente através do Projeto Educativo de Escola, com especial foco nas idades mais
novas (2.2 ciclo do ensino basico) e no envolvimento de outras dreas disciplinares para a
promocdo de atividades no ambito da mobilidade ativa e sustentdvel, como resposta a mudancga
de comportamentos e a criagdo de habitos de utilizacdo quotidiana da bicicleta. Sempre que
possivel, serd potenciada a interacdo dos projetos com iniciativas a decorrer nas escolas de 1.2
ciclo do mesmo agrupamento.

“... 0 numero de alunos nos estabelecimentos escolares em Portugal que ndo domina o padrdo
motor “andar de bicicleta” é elevado, por fatores diversos, situacdo a que acresce o aumento da
incidéncia de fatores como taxas elevadas de obesidade infantil e sedentarismo, o que exige de
forma premente a implementacao de praticas preventivas que garantam ao individuo a criacdo de
um estilo de vida ativo, fator de promoc¢do da saude e bem-estar.

Para um numero crescente de jovens, a utilizacdo da bicicleta como meio de transporte e como
pratica de atividade fisica poderd garantir uma melhoria da qualidade de vida presente e futura.

Andar de bicicleta, por se tratar de uma atividade que pode ser praticada de forma auténoma e
gue simultaneamente tem um enorme valor instrumental, ecolégico e econdmico é uma
competéncia que pode ser adquirida durante a escolaridade obrigatdria, como garante da
promocdo de um estilo de vida ativo e de uma consciéncia ambiental e civica, até porque é este o
periodo critico para a aprendizagem desta competéncia.”

Protocolo de Cooperacdo institucional entre a DGE e a FPCiclismo, assenta nos seguintes
pressupostos e linhas orientadoras:

a) Contribuir para a sustentabilidade ambiental e humanizag¢do das localidades, potenciando
o uso da bicicleta em contexto escolar e consequentemente, padrées de mobilidade mais
seguros, sauddveis e empoderadores;

b) Promover a pratica do ciclismo de forma mais abrangente, nos diferentes aspetos em que
poderd contribuir positivamente para o desenvolvimento harmonioso das comunidades
escolares e, em particular, dos alunos.

4- Eixos de Implementagdo

e Alinhamento com a ENMAC
e Projeto Educativo da Escola aprovado em Conselho Geral (em elaborac¢do 2021/2025)
e Programas pedagdgicos e didaticos
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e Ensino do padrao motor “andar de bicicleta”
e Aplicagdo de Gincanas com objetivos e diferentes niveis dificuldade
e Protocolos com autarquia e parceiros locais
e Espacos de apoio para a bicicletas e outros materiais
e Zonas de lavagens e reparagdes (express)
e Zonas para Estacionamento de bicicletas
e Formacao bdsica de mecanica

e Dinamicas Pais e Filhos
e Promocdo de trajetos casa-escola-casa
e Circuitos técnicos de prevencado e seguranca rodovidria
e |Iniciativas e eventos abertos a comunidade local

5- Interfaces com projetos existentes

e Formacao de professores
e Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Ciclavel
e Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania

e Estratégia Nacional para a Seguranca Rodovidria (Projeto da Educacao Rodoviaria)
e Execucdo do Programa do Desporto Escolar 2021-2025
e Oferta desportiva do DE (Nivel | e nivel Il)

6- CONTEUDOS (Referéncias)

e Manual de Apoio ao Professor e Técnico Qualificado

| 7 - CALENDARIZAGAO | AGOES / ATIVIDADES

. A Data de
Objetivos , Ambito e . .
.. Responsavel . Recursos Parcerias conclusao
operacionais contextuallzagao
da tarefa
-Camara Municipal
Projeto Professor Comunidade Logistico Pedrégao Jan/Fev
Educativo Abilio Carvalho educativa & Grande/Juntas de 2022
Freguesia / GNR
sutaraciuntas | | Professor | TALEREE0 <€ Jan/Fev
quiaj . Abilio Carvalho 2022
de freguesia - Protocolo
L. - Logisti
. Inquérito e, Professor Caracterizagdo do ogls.t|co Todo o
Gincana de nivel - -Material da .
Abilio Carvalho agrupamento ano letivo
le2 EF
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. -Material do
Ensinar a rojeto/dos
pedalar: 22 Professor Ensino em pro] Grupo de EF/Clube Todo o
) . e alunos .
ciclo, 32 ciclo Abilio Carvalho | contexto escolar “Material da de Desporto Escolar | ano letivo
(7 turmas)
EF
Sinalizacao Logistico e
Vertic(z;al Comunidade Material da
Professor Educativa / Camara Camara Municipal / Todo o
| Seguranca " ~ - , .
e Abilio Carvalho Prevencao Municipal e | Juntas de Freguesia | ano letivo
Rodoviaria .
- Rodoviaria Juntas de
(ciclistas) .
Freguesia
Aca . Fl
.ga.c? deN Automobilistas / yer/l
Sensibilizagdo/ Professor - Desdobravel 29| 3¢
- Prevencao GNR ,
Segurancga Abilio Carvalho o / Periodo
o Rodoviaria
Rodoviaria Autocolante
. R . Dez/Final
Plano Anual Professor Passeiosde | Camara Municipal g:/a:;a
Atividades Abilio Carvalho Bicicleta Pedrégdo / GNR letivo

Contributo de outras disciplinas / areas ***

Cidadania

EV/ET

***(em elaboragdo)

Projeto “Pedalar em Seguranga” | Desporto Escolar Sobre Rodas | AEPG 4



