
 

 

 

ESTRATÉGIA DE EDUCAÇÃO PARA A CIDADANIA 2021/2022 | BALANÇO DO 2º PERÍODO  1 

 
ESTRATÉGIA DE EDUCAÇÃO PARA A CIDADANIA 2021/2022 – Balanço do 2º período 

Nível de ensino/Ciclo: Pré-escolar        JIVF   

Domínios 
abordados/ em 

abordagem 1 
Identificação do(s) objetivo(s)2 Atividades/projetos 

Disciplina(s)/ 
Área(s) envolvida(s) 

Aprendizagens 
essenciais alcançadas/ a 

desenvolver3 

Outros intervenientes (BE, 
SPO, PES, parceiros locais, 

…) 
Calendarização 

Direitos humanos       

Igualdade de 
Género 

Participação democrática 

Interação oral ativa 

Aprendizagem ativa 

 

 

Jogo simbólico nas 
áreas da sala; 

Diálogos; emitir 
opinião; 

Construção de 
narrativas; 

Histórias; 

Leitura de imagens; 

Dramatização; 

Jogos. 

Formação Pessoal e 
social 

Linguagem oral 

Conhecimento do 
Mundo 

Aprende princípios 
básicos de cidadania. 

Desmistificar ideias 
estereotipadas. 

Papeis sociais. 

 

 
Ao longo do 
ano letivo 

Interculturalidade       

Desenvolvimento 
Sustentável 

      

 

 

Agrupamento de Escolas de Pedrógão Grande 

Escola Básica Miguel Leitão de Andrada 
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Domínios 
abordados/ em 

abordagem 1 
Identificação do(s) objetivo(s)2 Atividades/projetos 

Disciplina(s)/ 
Área(s) envolvida(s) 

Aprendizagens 
essenciais alcançadas/ a 

desenvolver3 

Outros intervenientes (BE, 
SPO, PES, parceiros locais, 

…) 
Calendarização 

Educação 
Ambiental 

Desenvolver a importância da 
preservação do ambiente. 

Conhecer a utilidade e importância da 
água para os seres vivos. 

Conhecer algumas fontes de poluição da 
água. 

Identificar diferentes tipos de resíduos. 

Saídas ao meio: 

Reciclagem: 

Visualização de 
vídeos. 

Elaboração da 
árvore para o 
projeto” árvores 
com Amor e Alma”. 

Participação no 
Peddy Paper 
sustentável- 
Pedrogão Grande 

Caravana pela 
Justiça Climática. 

Inscrição no Projeto 

De 
Responsabilidade 
Social e Ambiental 
da Navigator – 
atividades para 
crianças: Dá a mão 
à Floresta- receção 
da revista em 
suporte de papel. 

Jogos online: Dá a 
mão à Floresta. 

 

Formação Pessoal e 
social 

Linguagem oral 

Conhecimento do 
Mundo 

Tic 

Desperta o interesse 
pelos cuidados a ter com 
o meio ambiente; 

Compreende a 
necessidade da 
reciclagem. 

Câmara Municipal 
Pedrogão Grande 

Junta de Freguesia Vila 
Facaia 

Março/ abril 
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Domínios 
abordados/ em 

abordagem 1 
Identificação do(s) objetivo(s)2 Atividades/projetos 

Disciplina(s)/ 
Área(s) envolvida(s) 

Aprendizagens 
essenciais alcançadas/ a 

desenvolver3 

Outros intervenientes (BE, 
SPO, PES, parceiros locais, 

…) 
Calendarização 

Saúde 

- Sensibilizar para a prevenção, hábitos 
de saúde, de alimentação e higiene. 
 
-Reconhecer a importância de posturas 
corretas. 
 
- Identificar alguns cuidados a ter com a 
visão e audição. 
 
-Desenvolver a imaginação e 
criatividade. 
 
- Motivar famílias e crianças a ingerir 
diariamente fruta. 
 

Jogo simbólico 

Projeto: Heróis da 
Fruta 

Canções 

Conhecimento do 
mundo 

 

Formação Pessoal e 
social 

Linguagem oral 

Conhecimento do 
Mundo 

Música 

Domínio da 
Matemática 

Tic 

. Aprende de forma 
lúdica e pedagógica, 
atitudes/formas de 
prevenção de doenças 
(tossir para o braço; 
lavar as mãos; 
distanciamento …) 
 
. Aprende a procurar a 
luz para ver livros; evitar 
sons de uma intensidade 
muito elevada, … 
 

PES 
Ao longo do 
ano letivo 

Sexualidade       

Media       

Instituições e 
participação 
democrática 

      

Literacia financeira 
e educação para o 
consumo 
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Domínios 
abordados/ em 

abordagem 1 
Identificação do(s) objetivo(s)2 Atividades/projetos 

Disciplina(s)/ 
Área(s) envolvida(s) 

Aprendizagens 
essenciais alcançadas/ a 

desenvolver3 

Outros intervenientes (BE, 
SPO, PES, parceiros locais, 

…) 
Calendarização 

Segurança 
Rodoviária 

Progredir na aquisição de 
comportamentos adequados enquanto 
peão e passageiro; 

Identificar a importância de diferentes 
formas de transporte. 

Saídas ao exterior; 

Jogos motores; 

Brincar ao faz-de-
conta. 

Visita à GNR – 
Pedrogão Grande 

Formação Pessoal e 
Social 
 
Conhecimento do 
Mundo 
 
Música 

Educação Física 

. Aprende a andar em 
segurança: a atravessar a 
rua, a conhecer alguns 
sinais de trânsito, a 
andar no passeio, a usar 
os sistemas de retenção 
adequados e 
corretamente. 

Escola Segura 

GNR – Pedrogão Grande 

Junta de Freguesia Vila 
facaia 

Ao longo do 
ano letivo 

 

(4 abril ) 

Risco       

Empreendedorismo       

Mundo do trabalho       

Segurança, Defesa 
e Paz 

      

Bem-estar animal       

Voluntariado       

 
NOTAS:  
1 – Domínios (n.º 2 do artigo 11.º da Portaria 223-A/2018): Direitos Humanos; Igualdade de Género; Interculturalidade; Desenvolvimento Sustentável; Educação Ambiental; Saúde.  
Sexualidade; Media; Instituições e participação democrática; Literacia financeira e educação para o consumo; Segurança Rodoviária; Risco; 



 

 

 

ESTRATÉGIA DE EDUCAÇÃO PARA A CIDADANIA 2021/2022 | BALANÇO DO 2º PERÍODO  5 

Empreendedorismo; Mundo do trabalho; Segurança, defesa e paz; Bem-estar animal; Voluntariado.  

2 – Objetivos: são selecionados de entre os que constam dos referenciais de cada domínio, quando existam – disponíveis em https://cidadania.dge.mec.pt/documentos-referencia.  

3 – Aprendizagens essenciais: aquelas que estão definidas nas planificações das disciplinas. 

Pedrógão Grande,26 de abril de 2022 

O(A) Professor(a)/Diretor(a) de Turma:  

                             Rosa Martins 


