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ESTRATEGIA DE EDUCACAO PARA A CIDADANIA 2021/2022 — Balango do 1° periodo

Nivel de ensino/Ciclo: 1° CEB

Ano: 3°

Turma: PG3

Dominios
abordados/ em
abordagem !

Identificacdo do(s) objetivo(s)?

Atividades/projetos

Disciplina(s)/
Area(s)
envolvida(s)

Aprendizagens
essenciais
alcancadas/ a
desenvolver?®

Outros intervenientes
(BE, SPO, PES,
parceiros locais, ...)

Calendarizacéo

Direitos humanos

- Desenvolver valores de respeito,
tolerancia e partilha

- Reconhecer que todas as
pessoas, familias, grupos
vulneraveis e desfavorecidos, que
nNAo possam suprir as suas proprias
necessidades, devem ser objeto de
uma atencéo especial, no que toca
ao Direito a alimentacgéo.

- Compreender o sentido do pedido
de desculpa.

- Interacdo com os
alunos acerca das
regras a ter dentro e
fora da sala de aula.
- llustracéo de uma
gravura alusiva ao
dia universal dos
direitos da crianga.
- Visionamento de
um video sobre os
Direitos Humanos,
no ambito da
Declaragéo
Universal dos
Direitos Humanos.
- Realizacdo de um
teste interativo
sobre os Direitos
Humanos, na
plataforma Escola
Virtual.

- Estudo do Meio
- Portugués

- MUsica

- Artes visuais

- Oferta
Complementar

- Conhecer os Direitos
da Crianga;

- Compreender 0s
valores que estédo na
base da definic&do dos
Direitos da Crianca e o
seu significado;

- Reconhecer a
escravatura como um
ato desumano e
abominavel,

- Respeitar as
diferentes crencas e
ideias religiosas.

Igualdade de
Género

- Desenvolver uma atitude positiva
no que respeita a igualdade de
género

- Tomar consciéncia da identidade

- Realizacdo de um
jogo, de modo a
promover a
compreenséao da

- Estudo do Meio

- Artes visuais

- Analisar criticamente
as desigualdades entre
homens e mulheres

Equipa do CLDS
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de género e dos papéis sociais.

- Tomar consciéncia da diversidade
das expressoes e identidades de
género.

influéncia dos
esteredtipos de
género no processo
de socializacéo e
sensibilizar os
participantes para a
promocéo da
igualdade de
género.

Interculturalidade

- Reconhecer o valor da diferenca,
da partilha e da cooperacéao.

- Reconhecer a importancia de
adotar, para com 0s outros,
comportamentos de cooperacao,
interajuda e tolerancia.

- Respeitar as diferencas individuais
e socioculturais.

- Leitura e
exploracdo da
histéria “Como se
fazem amigos?”.

- Estudo do Meio
- Portugués

- Reconhecer e aplicar
na sua vida escolar os
valores da Igualdade,
democracia e justica
social;

- Reconhecer que a
escola é frequentada
por alunos de outras
culturas;

- Promover uma escola
participativa e solidaria;
- Promover o respeito
pela diversidade
cultural;

- Desenvolver os
valores do direito a
diferenca;

- Repudiar
discriminacdo
relativamente a raca,
etnia, sexo, idade,
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naturalidade e morada,;
- Defender a liberdade
de expresséo cultural;

Desenvolvimento

- Conhecer o ciclo de vida de
diferentes bens de consumo.

- Conhecer exemplos concretos de
estratégias de envolvimento da
populacado e dos agentes locais na
definicdo dos objetivos que visem a

- Exploragéo do
tema “Estilos de
vida saudavel”’ (n&o
poluir o ambiente).
- Separagéo diaria

- Estudo do Meio

-Educacéo Fisica

- Reconhecer o0 meio
ambiente como um
patrimonio que deve

Sustentavel protecéo, a gestéo e o ordenamento | do lixo produzido na | - Cidadania e ser preservado por
da paisagem. sala de aula e em Desenvolvimento | todos.
- Definir objetivos de qualidade da casa.
paisagem a escala local,
valorizando o trabalho de campo.
- Dialogo com os - Propor solugdes para
alunosAaCt_arca da a diminuicdo de
importancia dos i
ecopontos e do Sol. poluentes; )
- Didlogo com os - Reconhecer o meio
alunos acerca do ambiente como um
« - Valorizar a importancia da projeto Escolas de | - Estudo do Meio | patrimonio que por
Educagéo protegéo e preservagdo do Valor. - Artes visuais todos deve ser
Ambiental preservado;

ambiente.

- Visionamento de
um video centrado
na Natureza e na
sua protecéo e
como contribuir para
a sua preservagao e
dos seus habitats.

- Alterar habitos
pessoais que
contribuem para a
diminuicdo do meio
ambiente.
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Saude

- Reconhecer a alimentacdo como
um dos principais determinantes da
saude

- Reconhecer a importancia da
ingestao de géneros alimenticios
saudaveis para se crescer com
saude.

- Identificar quais os alimentos que
integram a Roda da Alimentacéo
Mediterranica.

- Localizar o setor da agua, na
Roda da Alimentagéo
Mediterranica.

- Reconhecer a origem dos
alimentos

- Reconhecer a escola como um
espaco proprio para a promocgao da
alimentagéo saudavel e adocéo de
comportamentos alimentares
equilibrados

- Aplicar regras de convivéncia a
mesa e durante as refei¢fes.

- Distinguir um pequeno-almoco
saudavel e completo de outro nédo
completo.

- Identificar alimentos passiveis de
serem ingeridos crus.

- Identificar alimentos que apenas
poderao ser ingeridos apés um
processo culinario.

Dia da
alimentacéao:

- Exploracéo da
roda dos alimentos
com a ajuda de um
video da misséo
continente.

- Elaboracgéo de um
cartaz, “Comer bem
para viver melhor!”
- Resolucao de
problemas,
contagens, adi¢des,
subtracdes,
gréficos...

- Cancéo do dia da
alimentagéo

- Lengalenga “Glin
Glin no Dia da
Alimentacgao”.

- Estudo do Meio

- Portugués

- Matematica

- Artes visuais

- MUsica

- Dramatica/Teatro

- Apresentar
conhecimentos,
atitudes e valores que
Ihe permitem fazer
opcoes e tomar
decisdes adequadas a
sua saude e ao seu
bem-estar fisico, social
e mental, bem como a
saude dos que o
rodeiam;

- Formar cidadaos
conscientes da
importancia da
aquisicao de bons
habitos alimentares.

- Compreender a
necessidade de uma
alimentacéo
equilibrada.

- ldentificar e corrigir
erros alimentares.

- Promover uma
alimentagéo saudavel e
comportamentos
alimentares
equilibrados.

- Compreender a
mensagem da Roda
dos Alimentos.
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- Compreender como a prética de
atividade fisica favorece o
desenvolvimento integral da crianga
e do jovem.

- Regras de
seguranca antes,
durante e depois de
um sismo.

- Visualizagdo de
um filme sobre os
sismos, “Tinoni e os
sismos”.

- Sensibilizacéo
para o risco sismico
- A Terra treme.

- Exploracao do
Plano de Prevencéo
e Seguranca do
Centro Escolar de
Pedrégao Grande.

- Conhecer normas de
higiene alimentar
(importéancia de uma
alimentacgéo variada,
lavar bem os alimentos
gue se consomem crus,
desvantagens do
consumo excessivo de
doces, refrigerantes,
).
- Prevenir as situacdes
de risco para a
integridade fisica na
escola, em casa, na
rua, na estrada, nos
parques, na piscina, no
lago, no rio, no mar, no
campo, na floresta, ...

Desenvolver uma imagem corporal

Sexualidade . .
positiva e respeito pelos outros.

- Dialogo com os
alunos sobre as
modificacdes no seu
corpo.

- Estudo do Meio

- Compreender a
importancia dos lagos
afetivos nas relacdes
interpessoais;

- Distinguir diversos
tipos de
relacionamento;

1.° Periodo
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InstituicBes e
participacdo

Incentivar os alunos a refletir sobre
0s conceitos de cidadania ativa.

- Cangédo “Jaca
estamos outra vez”.
- Autoavaliagéo
diaria/Registo do

- Portugués
- MUsica
- Estudo do Meio

- Proporcionar o
conhecimento mutuo
dos alunos da turma;

- Promover um clima de
abertura e confianca na
turma;

- Desenvolver regras de
convivéncia e de
respeito mutuo.

- Compreender a
importancia do

democratica comportamento cumprimento de regras;
- Participar de forma
ativa na elaboracéo das
regras;
- Proporcionar
momentos de reflexao
sobre a vida da turma,
da escola e da
comunidade.
- Perceber que a publicidade motiva | - Alimentacéo c ir de f
. - Consumir de forma
0 consumo. saudavel e consumo critica e responsavel
- Identificar espacos que se consciente, ) ) Reconhecgr a 1.° Periodo
Literacia i - visionamento de um | - Estudo do Meio
- . relacionam com o hiperconsumo. N influéncia da
financeira e x video. - Portugués o
~ - Ter a nogdo de consumo o publicidade sobre os
educacéo para o responsavel - Didlogo sobre as habitos dos
consumo P compras de Natal e

- Distinguir bens necessarios e
bens supérfluos;
- Compreender a importancia da

a importancia de
consumirmos de
forma responsavel

consumidores;
- Consumir de forma
critica e responsavel;
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seguranca e da qualidade dos
produtos alimentares para uma vida
saudavel e sustentavel;

- Reconhecer a importancia de
consumir alimentos saudaveis;

- Identificar diferentes modos de
producdo dos alimentos;

- Exemplificar produtos
alimentares que se caraterizam pela
inovagao;

- Saber que os alimentos podem
estar contaminados.

- Identificar alguns critérios da
escolhados produtos alimentares.

- Conhecer a importancia da
rotulagem dos produtos alimentares
para uma escolha saudavel,

- Conhecer as regras de higiene e
seguranca alimentar na compra, na
conservagao, no manuseamento,
na confecdo e no consumo;

- Identificar prioridades de consumo
face ao dinheiro que temos.

Seguranca
Rodoviaria

- Identificar, conhecer e adotar
comportamentos adequados a
circulacao e ao atravessamento
enguanto peao;

- Identificar, conhecer e adotar
comportamentos adequados,

- Exploracao de
cuidados a ter na
rua.

- Aquisicéo
progressiva da
consciéncia
rodoviaria através de

- Estudo do Meio

- Portugués

- ldentificar, conhecer e
adotar comportamentos
adequados a circulacdo

e ao atravessamento
enguanto peao.

- Identificar, conhecer e
adotar comportamentos

1.° Periodo
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enquanto ciclista.

uma vivéncia
guotidiana de
cidadania (na saida
da escola,
respeitando regras
enguanto pedo;

- Dialogo,
exploracdo de
imagens e relato de
situagdes vividas ou
conhecidas levando
ao reconhecimento
de que as
brincadeiras na via
publica podem
constituir um perigo.

adequados, enquanto
ciclista.

- Analisar criticamente
0 ambiente rodoviario e
adotar atitudes e
comportamentos
sociais civicos
adequados.

NOTAS:

1 — Dominios (n.° 2 do artigo 11.° da Portaria 223-A/2018): Direitos Humanos; Igualdade de Género; Interculturalidade; Desenvolvimento Sustentavel; Educacdo Ambiental; Saude.

Sexualidade; Media; Instituigbes e participacdo democratica; Literacia financeira e educagao para o consumo; Seguranca Rodoviaria; Risco;
Empreendedorismo; Mundo do trabalho; Seguranca, defesa e paz; Bem-estar animal; Voluntariado.

2 — Objetivos: séo selecionados de entre os que constam dos referenciais de cada dominio, quando existam — disponiveis em https://cidadania.dge.mec.pt/documentos-referencia.

3 — Aprendizagens essenciais: aquelas que estao definidas nas planificacdes das disciplinas.

Pedrégao Grande, 23 de dezembro de 2021

O Professor da Turma: Rui Proenca
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