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Critérios de Avaliagdo Transversais: Conhecimento - Comunica¢do — Resolugao de problemas

DOMINIOS INDICADORES / DESCRITORES DE DESEMPENHO PONDERACAO
e Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no de adversarios. PARCIAL TOTAL
e  Aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeicoamento préprio, bem como as opgdes do(s) outro(s) e as dificuldades
reveladas por ele(s).
AREA DAS ATIVIDADES L ] o B o o .
FISICAS Cooperar nas situagdes de aprendizagem e de organizagdo, escolhendo as a¢es favoraveis ao éxito, seguranga e bom ambiente 45%
(]
relacional, na atividade da turma.
e Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais basicas, particularmente da resisténcia geral de longa
duragdo; da forga rapida; da velocidade de reagdo simples e complexa, de execugdo, de frequéncia de movimentos e de deslocamento;
P 0,
AREA DA da flexibilidade; da forga resistente (esforgos localizados) e dasdestrezas geral e direcionada. o 75%
APTIDAO FiSICA 20%
e  Analisar e interpretar a realiza¢do das atividades fisicas selecionadas, utilizando os conhecimentos sobre técnica, organizagio e
participagdo, ética desportiva, etc.
e  Conhecer os processos fundamentais das adapta¢oes morfoldgicas, funcionais e psicoldgicas, que lhe permitem compreender os
AREA DOS . s e 10%
CONHECIMENTOS diversos fatores da aptidao fisica.
e  Conhecer e aplicar cuidados higiénicos, bem como as regras de seguranga pessoal e dos companheiros, e de preservagdo dosrecursos
materiais.
- Respeita as orientagdes do(a) professor(a) e as normas do regulamento interno.
Relacionamento interpessoal - Interage de forma adequada. 10%
- Apresenta atitudes de cooperagao.
Material 3% |- Apresenta o material necessario.
Responsabilidade . - Revela Pontualidade. 59 259
ATITUDES P Pontualidade | 2% . % %
- Cumpre os prazos estipulados.
- Realiza as tarefas propostas.
Empenho e Participa¢do - Participa nas aulas de forma cuidada. 10%
- Apresenta os trabalhos de forma cuidada.
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS
Estratégias e Processos de AREA DA APTIDAO FiSICA ® Observagdo direta/ grelhas de observagdo e Testes praticos de avaliagdo — Fitescola.® Auto e heteroavaliagdo
Recolha de Informagdo AREA DOS CONHECIMENTOS
ATITUDES * Observagdo direta / registo

JAREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS A - Linguagens e textos B - Informagdo e comunicagdo C - Raciocinio e resolugio de problemas D - Pensamento critico e pensamento criativo E- Relacionamento]
interpessoal F - Desenvolvimento pessoal e autonomia G - Bem-estar, satide e ambiente H - Sensibilidade estética e artistica I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico J - Consciéncia e dominio do corpo | VALORES a)
Responsabilidade e integridade b) Exceléncia e exigéncia c) Curiosidade, reflexdo e inovagdo d) Cidadania e participagdo e) Liberdade

- No 52 ano o aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel INTRODUGAO em trés matérias das diferentes subareas indicadas de acordo com o conjunto de possibilidades ja definido anteriormente.
- No 62 ano o aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel INTRODUGAO em 4 matérias das diferentes subareas indicadas de acordo com o conjunto de possibilidades ja definido anteriormente.




