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Aulas previstas 1.º Período – 14  2.º Período – 13 3.º Período – 9  

 

Temas/assuntos Competências 
Sugestões de 
metodologias 

Descritores do 
perfil do aluno Calendarização Avaliação 

− Eleição do 

delegado/subdelega do. 

− Documentos estruturantes 

do Agrupamento de escolas 

− Preparação de atividades: 

∙ Comemoração do S. 

Martinho 

− Resolução de conflitos. 

− Continuação dos trabalhos 

abordados em Cidadania  

− Preenchimento e recolha de documentos; 

− Perfil do Delegado e Subdelegado; 

− Eleição do Delegado e Subdelegado; 

− Gestão de conflitos; 

− Exploração dos direitos e deveres dos 

alunos; 

− Regime de faltas; 

 

− Saber situar-se na relação consigo 

próprio, com os outros e com o mundo 

numa atitude de compreensão, 

solidariedade respeito;  

− Desenvolver atitudes de tolerância, 

aceitação e respeito pela diferença;  

− Adotar comportamentos e atitudes de 

prevenção do risco, como forma de 

promover a segurança na escola. 

− Promover a autonomia e responsabilidade; 

 

− Reflexão conjunta 

− Diálogo com os 

alunos 

− Trabalho de grupo 

 

− Distribuição de 

tarefas 

− Trabalho de 

pesquisa 

− Intervenção dos 

S.P.O. 

− Questionador 

− Comunicador 

− Participativo 

/colaborador 

− Responsável/ 

autónomo 

− Respeitador da 

diferença e do outro 

− Criativo 

− Crítico 

− Autoavaliador 

1.º período 

 
 

 

− Observação 

direta 

− Grelhas de 

registo 

− Avaliação do 

trabalho 

escrito 

 

− Comportamento 

− Aproveitamento 

− Saber estar  

− Desafios da Inclusão 

− Continuação dos trabalhos 

abordados em Cidadania 

 

 

 

 

 

Ao longo do 

ano letivo 
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− Concretizar projetos considerados 

relevantes pelos alunos e pelo Conselho 

de Turma. 

 

 

 


