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1.º Período 

 
2.º Período 

 
3.º Período 

Apresentação  1 --- --- 

Implementação de estratégias de ação  5 4 3 

Autoavaliação 1 1 1 

TOTAL 7 5 4 

 
 

 DOMÍNIOS TEMAS OBJETIVOS 

1
.º
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SAÚDE MENTAL e PREVENÇÃO da 
VIOLÊNCIA – Subtemas: Risco; Proteção 
(2 tempos) 

• Identificar riscos e comportamentos de risco. 

• Gerir situações de emergência/ risco. 

• Avaliar as capacidades individuais protetoras de risco. 

• Avaliar os recursos envolventes protetores de risco. 

• Identificar que as escolhas e decisões tomadas no imediato têm 
impacto e repercussões a curto e médio prazo na saúde e no 
projeto de vida. 

• Priorizar os fatores protetores face a diferentes situações de risco; 

• Refletir sobre a importância de aprofundar fatores protetores, para 
lidar com a adversidade e riscos. 
 

COMPORTAMENTO ADITIVOS E 
DEPENDÊNCIAS (CAD) 
(2 tempos) 

• Identificar e conhecer conceitos fundamentais no âmbito do 
fenómeno dos CAD. 

• Analisar e categorizar dimensões e fatores que influenciam os 
comportamentos aditivos e as dependências. 

• Identificar e distinguir o significado de conceitos fundamentais nos 
comportamentos aditivos e dependências. 

 

 
 

 
 

 

ESCOLA E B 2,3/S MIGUEL LEITÃO DE ANDRADA 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PEDRÓGÃO GRANDE 

2020/2021 

PLANIFICAÇÃO DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO – 9.º ANO 
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 DOMÍNIOS TEMAS OBJETIVOS 
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AS ELEIÇÕES E O EXERCÍCIO DA 
DEMOCRACIA 
(1 tempo) 

• Promover o conhecimento dos órgãos do Poder Local. 

• Conhecer os diferentes tipos de eleições. 

• Contribuir para uma participação ativa e consciente dos jovens nas 
questões da comunidade. 

2
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AS FORÇAS ARMADAS E AS FORÇAS E 
SERVIÇOS DE SEGURANÇA – O Quadro 
Institucional, Organização e Missões 
(1 tempo) 

 

• Compreender a organização e as missões que as Forças Armadas 
desempenham em prol de Portugal, dos portugueses e da 
segurança internacional. 

• Compreender a organização e as missões das Forças de 
Segurança. 

• Compreender a organização e as missões dos Serviços de 
Segurança. 
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REFLETIR SOBRE O TRABALHO DIGNO 
(1 tempos) 

• Conhecer o conceito de trabalho digno. 

• Compreender que o trabalho digno é um impulso ao 
desenvolvimento sustentável. 
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EMPREENDEDORISMO SOCIAL 
(1 tempo) 

 

• Conhecer diferentes tipos de empreendedorismo. 

• Planear e organizar um projeto. 
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 DOMÍNIOS TEMAS OBJETIVOS 

3
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EMPREENDEDORISMO SOCIAL 
(1 tempo) 

 

• Realizar empreendedorismo social. 
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CIDADANIA AMBIENTAL 
(2 tempos) 

• Conhecer diferentes tipos de trabalho voluntário. 

• Realizar voluntariado ambiental. 
 

 
DESCRITORES DO PERFIL DO ALUNO (PASEO): Questionador; Comunicador; Participativo /colaborador; Responsável/ autónomo; Respeitador 
da diferença e do outro; Criativo; Crítico; Autoavaliador. 
 
SUGESTÕES METODOLÓGICAS:  

• Trabalho de grupo 

• Trabalho de projeto  

• Pesquisa orientada  

• Articulação com o Projeto de Turma 

• Articulação com entidades locais e regionais 

• Articulação com a BE 

• Aulas de exterior/ saídas de campo 

• Visionamento de documentários/ filmes 

• Entrevista 

• Inquérito 

• Debate 

 
AVALIAÇÃO: Observação direta; grelhas de registo.                                                                                    Pedrógão Grande, 06 de outubro de 2020. 


