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PLANIFICAGAO DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO -8.° ANO

1.° Periodo 2.° Periodo 3.2 Periodo
Apresentacéo 1
Implementacao de estratégias de agdo 5 4 3
Autoavaliagéo 1 1 1
TOTAL 7 5 4
DOMINIOS TEMAS OBJETIVOS
¢ Identificar riscos e comportamentos de risco.
e Gerir situacdes de emergéncia/ risco.
'-'QJ SAUQE MENTAL e PREVENCAO da e Avaliar as capacidades individuais protetoras de risco.
?: VIOLENCIA — Subtemas: Risco; Protecéo e Avaliar os recursos envolventes protetores de risco.
Q n (2 tempos) e Priorizar os fatores protetores face a diferentes situagdes de risco;
D .
O ¢ Refletir sobre a importancia de aprofundar fatores protetores, para
o lidar com a adversidade e riscos.
o
& wo 3 e Desenvolver uma atitude positiva no que respeita a igualdade de
9( % AFETOS e EDUCACAO PARA A género.
3 zZ SEXUALIDADE - Subtema: Identidade e e Analisar criticamente os diferentes papéis socioculturais em funcéo
< 'E'DJ género do sexo.
8 w (2 tempos) Avaliar o significado da promocéao da igualdade de direitos e
=0 oportunidades entre homens e mulheres.
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DOMINIOS TEMAS OBJETIVOS
E Conhecer o ciclo de vida de diferentes bens de consumo.
'®) E g Reconhecer a necessidade de combater o desperdicio alimentar.
D 2 . . o A~ .
S| ZE | consumosustentave Compreene  necessidade e dotar préias de Ambio pessoal
% C_Jl zZ Subtema: Desperdicio alimentar P - .
L 2 E (1 tempo) Reconhecer que um consumo sem limites exerce demasiada
° Zzw0n presséo sobre 0s recursos naturais e provoca danos no ambiente.
— "J)J C:,)) Compreender a importancia da informagéo existente nos rotulos dos
'-'DJ bens e servicos para a decisdo de um consumo responsavel.

g Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento

< ~ individual.

% AFETOS e EDUCAGCAO PARA A ~ . Reconhecer a importancia das rela¢des interpessoais.

SEXUALIDADE - Subtema: Relagdes afetivas e , - ~ . :

< Identificar a importéncia das relagdes afetivas nos diferentes

) (2 tempos) ; o ) .
@) X contextos de vida (familia, escola, amigos, sociedade).
8 & Atuar de modo assertivo nas diversas interagdes sociais.
I
i
o
O -
o < AS REDES DIGITAIS

- — Subtema: Viver em rede / fazer rede | Riscos Reconhecer os beneficios e os riscos das redes sociais

g de ser enredado | Cyberbullying '

(2 tempos)
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DOMINIOS TEMAS OBJETIVOS
n D
|C_> CZ> DIREITOS HUMANOS e Promover a educagédo para uma cidadania democratica.
m< e Promover o desenvolvimento da consciéncia civica em matéria de
x = (1 tempo) L
=5 Direitos Humanos.
o oT
)
&)
o . N
H_J 5 < ¢ Identificar, conhecer e adotar comportamentos adequados a
= ) ) : ~ ~
o zZ EDUCACAO RODOVIARIA NO QUOTIDIANO cwcul_a_gao e ao atravessamento enquanto pedo.
™ é S DA ESCOLA ¢ Identificar, conhecer e adotar comportamentos adequados,
8 8 (2 tempos) enqganto passageiro. _ o _
1o} e Analisar criticamente o ambiente rodoviario e adotar atitudes e
n o comportamentos sociais e civicos adequados.

DESCRITORES DO PERFIL DO ALUNO (PASEOQ): Questionador; Comunicador; Participativo /colaborador; Responsavel/ autobnomo; Respeitador
da diferenga e do outro; Criativo; Critico; Autoavaliador.

SUGESTOES METODOLOGICAS:
Trabalho de grupo

Trabalho de projeto

Pesquisa orientada

Articulacdo com o Projeto de Turma
Articulacdo com entidades locais e regionais
Articulacdo com a BE

Aulas de exterior/ saidas de campo
Visionamento de documentérios/ filmes
Entrevista

Inquérito

Debate

AVALIACAO: Observacéo direta; grelhas de registo.

Pedrégéo Grande, 06 de outubro de 2020.
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