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ESTRATEGIA DE EDUCAGAO PARA A CIDADANIA 2020/2021 - Balango do 1.2 periodo

Nivel de ensino/ Ciclo: 1.2 Ano: 3.2 Turma: PG3
Dominios Disciplina(s)/ A di iai Outros
oge ~ rendizagens essenciais H H .
abordados/ Identificagdo do(s) - . < P & Intervenientes | calendari
L 2 Atividades/ projetos Area(s) alcancadas/ a desenvolver (BE, SPO o
em objetivo(s) . 3 A zagao
1 envolvida(s) parceiros locais,
abordagem )
- Desenvolver valores de respeito,
tolerdncia e partilha - Didlogo com os alunos acerca - Conhecer os Direitos da Crianga;
- Reconhecer que todas as pessoas, | das regras a ter dentro e fora da - Compreender os valores que
familias, grupos vulnerdveis e | sala de aula. . estdo na base da definicdo dos
) N N - Estudo do Meio o .
desfavorecidos, que ndo possam | - Elaboragdo de um cartaz sobre a Portugud Direitos da Crianca e o seu
- Portugués
. suprir as suas préprias | igualdade. ., ’g significado;
Direitos Humanos . . N . - Mdsica
necessidades, devem ser objeto de | - Elaboragdo de um cartaz alusivo Artes visuai - Reconhecer a escravatura como
- Artes visuais
uma atengdo especial, no que toca | ao dia universal dos direitos da um ato desumano e abominavel;
ao Direito a alimentagdo. crianga. - Respeitar as diferentes crencgas
- Compreender o sentido do pedido | - Cang¢do do dia do pijama. e ideias religiosas.
de desculpa.
- Desenvolver uma atitude positiva
no que respeita a igualdade de 1.2 Periodo

lgualdade de
Género

género

- Tomar consciéncia da identidade
de género e dos papéis sociais.

- Tomar consciéncia da diversidade
das expressOes e identidades de
género.

- A sua identificagdo

- Estudo do Meio

- Analisar criticamente as
desigualdades entre homens e

mulheres

Interculturalidade

- Reconhecer o valor da diferenca,
da partilha e da cooperagdo.
- Reconhecer a importancia de

adotar, para com o0s outros,
comportamentos de cooperagao,
interajuda e tolerancia.

- Respeitar as diferengas individuais

- Colaboragdo da integracdo na
turma de uma crianga de outro
pais.

- Exploragdo e dramatizagdo da
histéria “Meninos de todas as
cores”

E. Dramética/Teatro
Portugués

- Compreender as dificuldades de
adaptacdo linguisticas, material,
que, regra geral, se
emigrantes,

cultural, ...
deparam aos
imigrante e migrantes;
- Desenvolver atitudes de

compreensdo e solidariedade
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e socioculturais.

para com os imigrantes;

- Reconhecer e aplicar na sua
vida escolar os valores da
lgualdade, democracia e justica
social;

- Reconhecer que a escola é

frequentada por alunos de outras

culturas;

- Promover uma escola
participativa e solidaria;

- Respeito pela diversidade

cultural;

- Desenvolver os valores do
direito a diferenga;
- Repudiar discriminagao
relativamente a raga, etnia, sexo,
idade, naturalidade e morada;

- Defender a liberdade de

expressdo cultural;

Desenvolvimento

- Conhecer o ciclo de vida de
diferentes bens de consumo

- Conhecer exemplos concretos de
estratégias de envolvimento da
populagcdo e dos agentes locais na

- Projeto magusto:
- Plantar os castanheiros
semeados no ano letivo anterior.

- Participagdo na atividade “A

- Reconhecer o meio ambiente

1.2 periodo

Sustentavel L o . i .\ como um patriménio que por
defini¢do dos objetivos que visem a | nossa casa é um planeta”. .
. R ., - Estudo do Meio todos deve ser preservado. -Camara
protegdo, a gestdo e o | - Didlogo com os alunos acerca da . .
. . . - Portugués - Constatar que o Homem, por | Municipal
ordenamento da paisagem importancia dos ecopontos, do . , N
vezes, pratica uma ma gestdo dos
Sol e do ar puro. )
- - — , recursos naturais
- Valorizar a importancia da | - Entrega aos alunos de arvores
Educagdo protecdo e preservagdo do | autdctones.
Ambiental ambiente.
- Reconhecer a alimentagdo como | Projeto: Semana da alimentagdo | - Estudo do Meio - Apresentar conhecimentos,
um dos principais determinantes | - Dia da alimentagdo: - Portugués atitudes e valores que lhe
Saude da saude - Leitura e exploragdo da histéria | - Matematica permitem fazer opcGes e tomar

- Reconhecer a importancia da
ingestdo de géneros alimenticios

O dia em que a barriga rebentou..
- Exploragdo da roda dos

- Artes visuais
- Musica

decisGes adequadas a sua saude
e ao seu bem-estar fisico, social e
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sauddveis para se crescer com
salde.

- Identificar quais os alimentos que
integram a Roda da Alimentagao
Mediterranica.

- Localizar o setor da agua, na Roda
da Alimentagdo Mediterranica.

- Reconhecer a origem dos
alimentos

- Reconhecer a escola como um
espaco proprio para a promogdo da
alimentagdo saudavel e adogdo de
comportamentos alimentares
equilibrados

- Aplicar regras de convivéncia a
mesa e durante as refeigGes.

- Reconhecer a importancia da
higiene oral e dos habitos de
escovagem de dentes apds as
principais refeicdes

- Distinguir um pequeno-almogo
sauddvel e completo de outro ndo
completo.

- Identificar alimentos passiveis de
serem ingeridos crus.

- ldentificar alimentos que apenas
poderdo ser ingeridos apds um
processo culinario.

- Compreender como a pratica de
atividade  fisica  favorece o
desenvolvimento integral da
crianga e do jovem.

alimentos.

- Elaboragdo de um semdforo
alusivo aos alimentos que
devemos comer em maior
quantidade e menor quantidade.
- Resolugdo de problemas,
contagens, adigOes, subtragGes,
graficos...

- Descoberta de diferengas em
desenhos semelhantes.
Exploracdo de adivinhas e sopas
de letras.

- Leitura e exploragdo da histdria
“A horta do Sr. Lobo”

- Cangdo e danga: Laranjas e
bananas.

- Dialogo sobre cuidados a ter
com o corpo: higiene, exercicio
fisico, descanso, postura,

vacinas...

Exploragdo do tema “A seguranca
do seu corpo”:

- Cuidados com o Sol;

- Video escola em seguranga
(regras a ter na escola devido a
pandemia).

- Cangdo “Chega para l4...Covid”

- Regras de seguranga antes,
durante e depois de um sismo:

- Sensibilizagdo para o risco
sismico — A Terra treme.

- E. Dramética/Teatro
- E. Fisica

- Danga

- Apoio ao Estudo

- Cidadania e

Desenvolvimento.

mental, bem como a saude dos
que o rodeiam;

- Formar cidaddos conscientes da
importancia da aquisi¢cdo de bons
hdbitos alimentares.

- Compreender a necessidade de
uma alimentacgao equilibrada.

- Identificar e corrigir erros
alimentares.

- Promover uma alimentagdo
saudavel e comportamentos
alimentares equilibrados.

- Compreender a mensagem da
Roda dos Alimentos.
- Identificar os alimentos
constantes  da Roda dos
Alimentos;

- Conhecer principios basicos de
higiene

- Participar em atividades de
grupo, adoptando um
comportamento construtivo e
responsavel.

- Reconhecer e aplicar normas de
higiene do corpo (lavar as maos
antes de comer, lavar os dentes,
...

- Conhecer normas de higiene
alimentar (importancia de uma
alimentagdo variada, lavar bem
os alimentos que se consomem
crus, desvantagens do consumo
excessivo de doces, refrigerantes,
...). - Reconhecer a importancia
de posturas corretas, do exercicio
fisico e do repouso para a saude
(estar bem sentado, brincar ao ar
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livre, deitar cedo, ...).
- Conhecer e aplicar normas de
vigildncia da sua saude (idas
periddicas ao médico, boletim
individual de saude).

- Reconhecer o valor da pratica
desportiva para uma vida

saudavel;

- Prevenir as situagGes de risco
para a integridade fisica na
escola, em casa, na rua, na
estrada, nos parques, na piscina,
no lago, no rio, no mar, no
campo, na floresta, ...

- Assistentes
operacionais

Desenvolver uma imagem corporal

Didlogo com os alunos sobre o
sistema reprodutor, modificagdes

- Compreender a importancia dos
lacos afetivos nas relagOes
interpessoais;

- Distinguir diversos tipos de

Sexualidade . . - Estudo do Meio .
positiva e respeito pelos outros. Nno seu corpo, pessoas com quem relacionamento;
mantém relagdes préximas. - Reconhecer a sua identidade
sexual
- Recegdo/integragdo dos alunos - Proporcionar o conhecimento
na turma e na escola mutuo dos alunos da turma;
- Reflexdo sobre a vida da turma - Favorecer a integragdo dos
e da escola. alunos na turma e na escola;
- Didlogo/elaboragdo de cartazes - Promover um clima de abertura
InstituicGes sobre regras de convivéncia e de | Portugués e confianga na turma;
participacdo respeito mutuo. Mdsica - Desenvolver  regras de

democrética

- Cangdo “Ja cd estamos outra
vez”.

- Autoavaliag3o diaria/Registo do
comportamento

- Exploragdo dos simbolos

nacionais (significado, pintura da

Estudo do Meio

convivéncia e de respeito mutuo.
- Compreender a importancia do
cumprimento de regras;

- Participar de forma activa na
elaboragdo dos regulamentos e
de regras;

1.2 Periodo
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bandeira nacional, cantar o hino
nacional)

- Proporcionar momentos de
reflexdo sobre a vida da turma,
da escola e da comunidade.

- Identificar os  simbolos
nacionais;

- Conhecer o significado dos
simbolos nacionais;

- Cantar o hino nacional;

- Respeitar os simbolos nacionais;
- Desenvolver os sentimentos de
pertenca, identidade e unidade
nacional.

Literacia
financeira e
educagdo para o
consumo

- Perceber que a publicidade

motiva o consumo.

- Identificar espagos que se

relacionam com o hiperconsumo.

- Ter a nogdo de consumo

responsavel

- Distinguir bens necessarios e

bens supérfluos

A Seguranca e a Qualidade dos

Produtos Alimentares

- Compreender a importancia da

seguranca e da qualidade dos

produtos alimentares para uma
vida sauddvel e sustentavel

- Reconhecer a importancia de

consumir alimentos saudaveis.

- Identificar diferentes
modos de
producdo dos
alimentos.

- Exemplificar produtos
alimentares que
se caraterizam
pela inovagao.

- Saber que existem intermediarios

na cadeia de abastecimento

Didlogo sobre as compras de
Natal e a importancia de
consumirmos de forma
responsavel

- Consumir de forma critica e
responsavel

1.2 Periodo
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alimentar.
- Saber que os alimentos podem
estar contaminados.
- Identificar alguns
critérios de
escolha dos  produtos
alimentares.
- Conhecer a importancia da
rotulagem dos produtos
alimentares para uma escolha
saudavel.
- Conhecer as regras de higiene e
seguranca alimentar na compra, na
conservagdo, no manuseamento,
na confe¢do e no consumo.
- Identificar prioridades de
consumo face ao
dinheiro que temos.
- Conhecer a hierarquia dos
residuos: prevengdo e redugdo,
reutilizacdo, reciclagem e outros
tipos de valorizagdo e eliminagdo.
- Reconhecer a necessidade de
combater o desperdicio alimentar.

Seguranga
Rodoviaria

- Identificar, conhecer e adotar
comportamentos adequados a
circulagdo e ao atravessamento
enquanto pedo.

- ldentificar, conhecer e adotar
comportamentos adequados,
enguanto passageiro

- Identificar  comportamentos
adequados e inadequados e adotar
comportamentos seguros,
enquanto condutor

- Exploragdo de cuidados a ter na
rua.

- Aquisicdo progressiva da
consciéncia rodovidria através de
uma vivéncia quotidiana de
cidadania (nas saidas da escola,
respeita regras enquanto peao;
enquanto passageiro, adquire
habitos de  seguranga e
responsabilidade,
designadamente pela utilizagdo
dos sistemas de retencgdo e cinto
de seguranca)

- Reconhece que as brincadeiras

- Estudo do Meio

- ldentificar, conhecer e adotar
comportamentos adequados a
circulagdo e ao atravessamento
enquanto pedo;

- Identificar, conhecer e adotar
comportamentos adequados,
enguanto passageiro;

- ldentificar comportamentos
adequados e inadequados e
adotar comportamentos seguros,
enquanto condutor;

- Analisar  criticamente o
ambiente rodovidrio e adotar
atitudes e comportamentos

1.2 Periodo
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- Analisar criticamente o ambiente
rodovidrio e adotar atitudes e
comportamentos sociais e civicos
adequados

na via publica podem constituir

um perigo

sociais e civicos adequados.

(CONTINUACAO)

Dominios

abordados/ em Identificagdo do(s) objetivo(s)>

abordagem *

Atividades/
projetos

Disciplina(s)/Area(s)
envolvida(s)

Aprendizagens
essenciais
alcancadas/ a
desenvolver*

Outros

intervenientes
(BE, SPO, parceiros
locais, ...)

Calendarizagao

NOTAS:

1 — Dominios (n.2 2 do artigo 11.2 da Portaria 223-A/2018): Direitos Humanos; Igualdade de Género; Interculturalidade; Desenvolvimento Sustentavel; Educagdo Ambiental; Sadde.

Sexualidade; Media; Instituigdes e participagdo democratica; Literacia financeira e educagdo para o consumo; Risco; Seguranga Rodoviaria;

Empreendedorismo; Mundo do trabalho; Seguranca, defesa e paz; Bem-estar animal; Voluntariado. Outros.
2 - Objetivos: sdo selecionados de entre os que constam dos referenciais de cada dominio, quando existam — disponiveis em https://cidadania.dge.mec.pt/documentos-referencia.
3 — Aprendizagens essenciais: aquelas que estdo definidas nas planificagdes das disciplinas; podem ser os “objetivos” ou as “metas de aprendizagem” (depende do nivel de ensino/ano escolar).

Pedrégdo Grande, 22 de dezembro de 2020.

O(A) Educador(a)/ Professor(a) titular/ Diretor(a) de Turma: Paula Cardoso
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