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ESTRATEGIA DE EDUCACAO PARA A CIDADANIA 2019/2020 — Balanco do 2.2 periodo

Nivel de ensino/ Ciclo: 1.2

Ano: 1.2e4.2

Turma: GR1-4

Dominios .
abordados/ Bl plinatel Aprendizagens essenciais i Outr.os
Identificagdo do(s) objetivo(s)? Atividades/ projetos Area(s) , | 'ntervenientes | cgjendarizagio
em . alcangadas/ a desenvolver (BE, SPO, parceiros
q envolvida(s) :
abordagem locais, ...)
- Utilizagdo diaria das “Palavras
magicas” registadas no cartaz
elaborado no 1.2 periodo e
afixado na sala da aula.
. - Abordagem do tema de . - Conhecer os Direitos da Crianga.
- Desenvolver valores de respeito, . B - Estudo do Meio
. . Estudo do Meio (1.2 ano) “A N - Compreender os valores que
tolerancia e partilha. ” N - Portugués N L
sua escola”: Observagdo de L. estdo na base da definicdo dos
- Reconhecer que todas as pessoas, | . - Matematica o .
» L. imagens de outras salas de aula . Direitos da Crianga e o seu
familias, grupos vulneraveis e . . - E.E.Musical/ o
. . 5 .| que existem no mundo. Didlogo . significado. .
Direitos desfavorecidos, que ndo possam suprir L Musica . . - Assistentes B
L. . sobre direitos e deveres dos . - Respeitar as diferentes crengas e . . 2.2 periodo
Humanos as suas proprias necessidades, devem ser - Artes Visuais/ L . operacionais
. . . alunos, professores e pessoal L. ideias religiosas.
objeto de uma atengao especial. o E.E.Plastica
. . auxiliar. . . - Reconhecer a escravatura como
- Compreender o sentido do pedido de N s - Cidadania e .
- Comemoragdo do “Dia de . um ato desumano e abominavel.
desculpa. Y B Desenvolvimento
Reis”:  Didlogo sobre as
tradicbes nos outros paises;
elaboragdo de wuma coroa:
resolugdo de problemas;
audicdo da cangdo “Somos os
Trés Reis”.
. . - Na vida escolar diaria (aula, - Analisar criticamente as
- Desenvolver uma atitude positiva no | . . . .
. , intervalo, brincadeiras...) desigualdades entre homens e
que respeita a igualdade de género. . N . . .
. . . surgem situagOes pontuais que | - Cidadania e | mulheres. .
lgualdade de | - Tomar consciéncia da identidade de N . 5 . . - Assistentes .,
| ) o o sdo utilizadas para reflexdo e | Desenvolvimento | - Encontrar / propor / refletir sobre . 2.2 periodo
Género género e dos papéis sociais. operacionais

- Tomar consciéncia da diversidade das
expressoes e identidades de género.

desenvolvimento  de uma
atitude positiva no que respeita

aigualdade de género.

/ aceitar estratégias/principios que
tendam a eshater estereotipias e
discriminagdes.
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Dominios .
abordados/ Identificacdo do(s) P e Aprendizagens essenciais int Outr?s t
SR Atividades/ projetos Area(s) 3 Intervenientes | cjjendarizagio
em objetivo(s) . alcangadas/ a desenvolver (BE, SPO, parceiros
I d 7’ ’?
q envolvida(s) locai
abordagem ocais, ...)
- Compreender as dificuldades de adaptagdo
linguisticas, material, cultural, ... que, regra
- . . geral, se deparam aos emigrantes, imigrante e
- Colaboragdo na integragao )
d . migrantes.
na turma de uma crianca - Desenvolver atitudes de compreensdo e
imigrante. - o
. solidariedade para com os imigrantes.
- Exploragdo do  tema - Distinguir emigragdo, imigragdo e migragao.
Portugal na Europa e no | Estudo do Meio | - Conhecer as razdes que levam as pessoas a
Mundo - paises de _ Portugués emigrar, a imigrar e migrar. - Junta de Freguesia
- Reconhecer o valor da diferenca, da emigragdo portuguesa. E D - - Reconhecer que outros povos poderdo ter de Graga
partilha e da cooperagdo. _ : = - E. Dramatica - .
Leitura e exploragdo do valores diferentes.
. - Reconhecer a importancia de adotar, . ‘o = Teatro/ . . .
Interculturali- livro Joao, presta L - Demonstrar atitudes de respeito para com os | - Assistentes B
para com os outros, comportamentos . . E.E.Dramatica ] . 2.2 periodo
dade .. ) o ateng¢do!” (no ambito do povos de culturas diferentes. operacionais
de cooperagdo, interajuda e tolerancia. ) - Artes Visuais/ h i id |
- Respeitar as diferengas individuais e plano inovador de combate E.E.Plstica - Reconhecer e aplicar na sua vi .a escc?ar.os
socioculturais. ao insucesso escolar) Cidadania e valores da lgualdade, democracia e justica | - Escritor Manuel
- idadani :
- Audi¢do da Histéria "A . social. Pineiro
Borboleta que bebia o Desenvolvimento. | _ Raconhecer que a escola é frequentada por
vento e o sol”, contada pelo alunos de outras culturas.
. . - Promover uma escola participativa e solidaria.
escritor Manuel Pineiro no
AL - Respeitar a diversidade cultural.
ambito da esclerose lateral o
. L - Desenvolver os valores do direito a diferencga.
amiotrofica. . o . A
- Repudiar discriminagdo relativamente a raga,
etnia, sexo, idade, naturalidade e morada.
- Defender a liberdade de expressao cultural.
- Conhecer o ciclo de vida de diferentes | - Projeto Carnaval: Os
bens de consumo. oceanos:
i, ., - Estudo do Meio
Conhecer exemplos concretos de o Didlogo com os alunos !
estratégias de  envolvimento da . A . - Portugués .
" ) acerca da importancia de N - Junta de Freguesia
Desenvolvimen | POPulacdo e dos agentes locais na roteger o meio -Educagdo - Reconhecer o meio ambiente como um | . -
) definicdo dos objetivos que visem a p g isica/E.E.Fisico- P e Graca
to Sustentavel bi Fisica/E.E.Fisico patrimdnio que por todos deve ser preservado.
protecdo, a gestdo e o ordenamento da ambiente. Motora 2.2 periodo
i e Realizagdo de pesquisas. - Pais '
palsag.er.n. o - ¢ pesq - E.E.Musical/ - Constatar que o Homem, por vezes, pratica
- Definir objetivos de qualidade da | e Escrita de textos. . = :
MUsica uma ma gestdo dos recursos naturais.

paisagem a escala local, valorizando o
trabalho de campo.

Educagdo
Ambiental

- Valorizar a importancia da protegdo e
preservagdo do ambiente.

e Desfile de Carnaval -
tema - “O Oceano”.

e Cangdo “Vasco” ( alusiva
a poluigdo do oceano).

- Cidadania e
Desenvolvimento

- Assistentes
operacionais.
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Dominios .
abordados/ Disciplina(s)/ Aprendizagens essenciais i Outrf)s
o ge ~ . . 2 o e . F4 . ~
Identificagdo do(s) objetivo(s)> | Atividades/ projetos Area(s) N Intervenientes | c;jandarizagdo
em X alcancgadas/ a desenvolver (BE, SPO, parceiros
1 envolvida(s) :
abordagem locais, ...)
- Reconhecer a alimentagdo como um . .
. ) ) - Apresentar conhecimentos, atitudes e
dos principais determinantes da saude. - Acompanhamento dos . .
. .. . N valores que lhe permitem fazer opgdes
- Reconhecer a importancia da ingestdao | alunos no lanche da . K
i . L L. i e e tomar decisdes adequadas a sua
de géneros alimenticios sauddveis para | manhda e sensibilizagdo , L. .
| saude e ao seu bem-estar fisico, social
se crescer com saude. dos mesmos para .,
. . . e mental, bem como a saude dos que o
- ldentificar quais os alimentos que | trazerem para a escola dei
rodeiam.
integram a Roda da Alimentagdo | lanches sauddveis. . . N
L . L - Identificar factores e situagGes de
Mediterranica. - Pratica de exercicio . ,
. i - risco para a saude.
- Localizar o setor da agua, na Roda da | fisico. o N .
. N . i - Prevenir situagBes de risco para a
Alimentagdo Mediterranica. - Bochecho com flior, , L.
. . . . saude fisica e mental.
- Reconhecer a origem dos alimentos. quinzenalmente. - Estudo do Meio L .
. . R - Conhecer principios bdsicos de
- Reconhecer a escola como um espago | - Sessdo com a higienista | - Portugués » )
L. B . N . o higiene pessoal e coletiva.
préprio para a promogdo da alimentagdo | oral e enfermeiro para o | -E.E.Plastica/ . .
A N . . - Identificar os alimentos constantes da
sauddvel e adogdo de comportamentos | inicio da escovagem dos | Artes visuais .
. T A . L Roda dos Alimentos. .
alimentares equilibrados. dentes que sera realizada | - EE Dramatica/ - Pais
. N ] . - Compreender a mensagem da Roda
- Aplicar regras de convivéncia a mesa e | todos os dias a seguir ao | Teatro dos Al ;
os Alimentos.
Saude durante as refeicGes. almocgo, ao longo do ano | - EE Fisico- - Assistentes 2.2 periodo

- Reconhecer a importancia da higiene
oral e dos habitos de escovagem de
dentes ap0os as principais refei¢oes.

- Distinguir um  pequeno-almogo

saudavel e completo de outro nao
completo.
- ldentificar alimentos através do

paladar, do aspeto, da textura, do cheiro.
- Identificar alimentos passiveis de serem
ingeridos crus.
- Identificar alimentos que apenas
poderdo ser ingeridos apds um processo
culindrio.

- Compreender como a pratica de AF
favorece o desenvolvimento integral da

crianga e do jovem.

letivo.

- Didlogo com os alunos
sobre os cuidados a ter
com as brincadeiras de
Carnaval.

- Participacao no
concurso SeguraNet 1.2
desafio: exploragdo do
tema “Cuidado com o
que partilhas” e
elaboragdo de um cartaz
sobre o mesmo.

- Didlogo com os alunos
sobre cuidados a ter para

evitar contagio - covid-19.

Motora/E. Fisica

- Apoio ao Estudo
- OC — Momentos
de leitura

- Cidadania e
Desenvolvimento

- Identificar erros alimentares.

- Compreender a necessidade de uma
alimentagdo equilibrada.

- Desenvolver habitos de vida saudavel.
- Reconhecer o valor da pratica
desportiva para uma vida saudavel.

- Desenvolver o sentido de
responsabilidade individual na
promogao da saude coletiva.

- Identificar fatores e situagdes de risco
para a integridade fisica.

- Prevenir as situagbes de risco para a
integridade fisica na escola, em casa,
na rua, na estrada, nos parques, na
piscina, no lago, no rio, no mar, no

campo, na floresta, ...

operacionais.

- Centro de Saude
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Dominios

abordados/ S lsaeas Disciplina(s)/ Aprendizagens essenciais alcancadas/ a i Outr?s
do(s) Atividades/ projetos Area(s) 3 Intervenientes | c,jendarizagio
em . L. 2 . desenvolver (BE, SPO, parceiros
. | objetivo(s) envolvida(s) :
abordagem locais, ...)
- Didlogo sobre a sua
Desenvolver identificagdo, o seu corpo, | - Estudo do Meio
uma  imagem | pessoas com quem mantém | - E.E.Plastica/ - Compreender a importancia dos lagos afetivos nas relagbes
. corporal relagGes proximas. Artes visuais interpessoais.
Sexualidade . . . . TR . . 2.2 periodo
positiva e | - Dia dos afetos - Cidadania e | - Distinguir diversos tipos de relacionamento.
respeito  pelos ° Realizagdo do Jogo | Desenvolvimento - Reconhecer a sua identidade sexual.
outros. “Quantos Queres”, com
mensagens de amizade.
- Proporcionar o conhecimento mutuo dos alunos da turma.
- Distribuicdo semanal de - Favorecer a integracdo dos alunos na turma e na escola.
tarefas pelos alunos e - Proporcionar um espaco de participagdo de todos os alunos de
realizagdo das mesmas. turma.
- Reflexdo sobre a vida da - Promover um clima de abertura e confianga na turma.
turma e da escola. - Desenvolver regras de convivéncia e de respeito mutuo.
- Autoavaliag3o diaria/Registo - Compreender a importdncia do cumprimento de regras.
do comportamento. - Participar de forma activa na elaboragdo dos regulamentos e
- Abordagem do tema de de regras.
Estudo do Meio (1.2 ano) “A - Proporcionar momentos de reflexdo sobre a vida da turma, da
' - Estudo do Meio i
sua escola”: Didlogo sobre . escola e da comunidade. - CIMRL
S oA - Portugués - Desenvolver as capacidades de comunicagdo e intervengao.
InstituicGes e regras de convivéncia, de - E.E.Plastica/ - Exprimir opiniGes fundamentadas i
- trabalho e de respeito mituo o primir opinioes fun : - Junta de Freguesia
participacao Artes visuais - Respeitar opinides diferentes. de Graca 2.2 periodo

democratica

e elaboragdo de um cartaz:
“Conseguido” “Brevemente
vamos conseguir”.

- Visionamento de um video
sobre o Centro de
Interpretagdo da Batalha de
Aljubarrota.

- Visita de estudo ao
Mosteiro da Batalha: Visita
do Marqués e Porto de Mos:
Centro de Interpretagdo da
Batalha de Aljubarrota.

- Cidadania e
Desenvolvimento

- Compreender a importancia dos valores e do interesse do
grupo.

- Reconhecer a vida, a verdade, a liberdade, a justica, a lealdade,
a igualdade, a tolerancia, o altruismo como valores universais.

- Compreender o funcionamento de um processo eleitoral.

- Respeitar a maioria.

- Desenvolver o conceito de representatividade.

- Desenvolver os sentimentos de pertenca, identidade e unidade
nacional.

- Identificar valores do patriménio nacional e local (histdrico,
religioso, cultural, ambiental,..).

- Desenvolver a sensibilidade pela preservagdo e valorizagdo do
patriménio.

- Assistentes
operacionais
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Dominios . Aprendizagens
abordados/ Atividades/ Disclplina(s)/ pessenciagis i Outrf)s
Identificagdo do(s) objetivo(s)’ ) Area(s) Intervenientes | cgjendarizacsio
em projetos k alcancgadas/ a (BE, SPO, parceiros
1 envolvida(s) 3 ;

abordagem desenvolver locais, ...)

- Perceber que a publicidade motiva o consumo.

- Identificar espagos que se relacionam com o

hiperconsumo.

- Ter a nogdo de consumo responsavel.

- Distinguir bens necessarios e bens supérfluos.

- Compreender a importancia da seguranga e da

qualidade dos produtos alimentares para uma vida

saudavel e sustentavel.

- Reconhecer a importincia de consumir alimentos

saudaveis.

- Identificar diferentes modos de producdo dos

alimentos.

- Saber que existem intermedidrios na cadeia de

abastecimento alimentar. - Didlogo sobre as .
. . . . - Portugués
Literacia - Saber que os alimentos podem estar contaminados. compras de Carnaval . i
. . . . . . - Estudo do Meio . . 2.2 periodo
financeira e | -Identificar alguns critérios de escolha dos produtos | e a importancia de Cidadani - Consumir de forma critica

- idadania e

educagdo para
0 consumo

alimentares.

- Conhecer a importancia da rotulagem dos produtos
alimentares para uma escolha saudavel.

- Conhecer as regras de higiene e seguranca alimentar na
compra, na conservagdo, no manuseamento, na
confegdo e no consumo.

- Identificar prioridades de consumo face ao dinheiro
gue temos.

- Conhecer a hierarquia dos residuos: prevengdo e
redugdo, reutilizagdo, reciclagem e outros tipos de
valorizagdo e eliminagdo.

- Identificar energias renovaveis.

- Reconhecer a necessidade de combater o desperdicio

alimentar.

consumirmos de
forma responsavel.

Desenvolvimento

e responsavel.
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Dominios .
abordados/ | Identificacdo do(s) P e Aprendizagens essenciais int Outr?s t
S Atividades/ projetos Area(s) , | Intervenientes | cjjendarizacio
em objetivo(s) . alcancgadas/ a desenvolver (BE, SPO, parceiros
q envolvida(s) :
abordagem locais, ...)
- Identificar, conhecer ~
dot - Projeto: Projeto + Futuro - EDUCACAO &
e adotar L
CIDADANIA - Prevencgao e Seguranga Rodovidria
comportamentos N L. . i
. N e Sessdo tedrica: regras de circulagdo nas
adequados a circulagao . R L
rodovias; sinalizagdo de transito;
e ao atravessamento . "
N comportamentos e atitudes na sala de aulg; - ldentificar, conhecer e adotar
enquanto pedo. ) ) ) .
. Preenchimento de fichas: cumprimento das comportamentos adequados a
- ldentificar, conhecer e L N . . N
dot regras de transito, colocagcdo de cintos, circulagdo e ao atravessamento
adotar
conversa ao telemdvel, outros; enquanto pedo.
comportamentos » ) o o )
e Sessdo  pratica: circulagdo em circuitos - Identificar, conhecer e adotar | -Sr.Jorge Vidal
adequados, enquanto ] o )
assageiro adaptados, com Karts, respeitando os sinais e | - Estudo do Meio comportamentos adequados,
P & e as regras de transito. - EEFM enquanto passageiro. - Junta de Freguesia B
Seguranga - Identificar N . . . » 2.2 periodo
. - Exploracgdo de cuidados a ter na rua. - Cidadania e | - Identificar = comportamentos | de Graga
Rodoviaria comportamentos ) . . o . .
adequados o |- Aquisicdo progressiva da consciéncia rodoviaria | Desenvolvimento | adequados e inadequados e adotar
. através de uma vivéncia quotidiana de cidadania comportamentos seguros, | - Assistentes
inadequados e adotar , . . .
(nas saidas da escola, respeita regras enquanto enquanto condutor. operacionais
comportamentos N ) ) o . . .
pedo; enquanto passageiro, adquire habitos de - Analisar criticamente o ambiente
seguros, enquanto . . . i
condutor seguranga e responsabilidade, designadamente rodoviario e adotar atitudes e
. " pela utilizagdo dos sistemas de retengdo e cinto comportamentos sociais e civicos
- Analisar criticamente
. . de seguranca). adequados.
o ambiente rodovidrio e o, . N o .
. - Didlogo sobre situagdes vividas ou conhecidas
adotar  atitudes e ]
levando ao reconhecimento de que as
comportamentos . . R T
. L brincadeiras na via publica podem constituir um
sociais e civicos )
erigo.
adequados. perig
NOTAS:

1 — Dominios (n.2 2 do artigo 11.2 da Portaria 223-A/2018): Direitos Humanos; Igualdade de Género; Interculturalidade; Desenvolvimento Sustentavel; Educagdo Ambiental; Saude.
Sexualidade; Media; Instituiges e participagdo democratica; Literacia financeira e educagdo para o consumo; Risco; Seguranga Rodoviaria;

Empreendedorismo; Mundo do trabalho; Seguranca, defesa e paz; Bem-estar animal; Voluntariado. Outros.
2 — Objetivos: sdo selecionados de entre os que constam dos referenciais de cada dominio, quando existam — disponiveis em https://cidadania.dge.mec.pt/documentos-referencia.

3 — Aprendizagens essenciais: aquelas que estdo definidas nas planifica¢des das disciplinas; podem ser os “objetivos” ou as “metas de aprendizagem” (depende do nivel de ensino/ano escolar).

Pedrégdo Grande, 9 de abril de 2020.

O(A) Educador(a)/ Professor(a) titular/ Diretor(a) de Turma: Cristina Lourengo
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