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Planificação das atividades E@D – Turma GR1-4 

(semana de 22 a 26 de junho) 

4.º Ano                                                                                                                                                                                                                                                            Professora Cristina Lourenço 

segunda-feira 

22 de junho 

terça-feira 

23 de junho 

quarta-feira 

24 de junho 

quinta-feira 

25 de junho 

sexta-feira 

26 de junho 

 

 
 

a) 

 

 
 

a) 

 

 
 

a) 

 

 
 

a) 

 

 

 

a) 

Português 

● Realização da ficha 63 do livro 

de fichas de Português – página 

93. (Se for necessário consultar o 

manual de Português na página 

191.) 

Português 

 Leitura do texto “Férias” 

nas páginas 172 e 173 do manual 

de Português. 

- Responder às perguntas da 

página 174 (Compreensão da 

leitura). 

Matemática 

 Conversões - revisão 

- Realização da ficha de 

trabalho que envio em anexo. 

Quem não puder imprimir 

responde na folha ou no 

caderno. 

Português 

 Realização dos 

exercícios da página 175 

do manual (depois de ler 

e oralidade). 

 

Matemática/Português 

/Estudo do 

Meio/E.E.Dramática 

 Realização da ficha de 

autoavaliação. (Envio, em 

anexo, para verem qual é mas 

não precisam de imprimir pois 

já vos foi entregue em papel). 

 Pintura de desenho 

alusivo ao verão/às férias. 

(Envio, em anexo, para verem 

qual é mas não precisam de 

imprimir pois já vos foi 

entregue em papel). 
 Aceder ao link 

https://youtu.be/ZZSsyrJzwIk e 

cantar a canção “Vamos De 

Férias” 

https://youtu.be/ZZSsyrJzwIk
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Matemática/Apoio ao Estudo 

● Revisões: copiar e resolver os 

exercícios numa folha ou no 

caderno de Matemática. 

Exercícios: 

1- Escreve a leitura do 

número 1 276 458  

Por extenso –  

Por ordens – 

Por classes -  

2- Escreve a leitura do 

número 6 106, 2  

Por extenso –  

Por ordens – 

Por classes -  

Matemática 

 Estudar as tabuadas. 

 

Português 

● Realização da ficha 64 do 

livro de fichas de Português - 

página 94. 

 

Estudo do Meio/Apoio 

ao Estudo 

● Realização dos 

exercícios da página 159 

do manual – Aplico 

conhecimentos. 

Consultar o manual desde 

a página 152 até 158. 

 

18h 30 min – sessão no Zoom 

para assinalar o final do ano 

letivo e a despedida dos 

finalistas. 

O convite estendeu-se a todos 
os alunos da escola da Graça e 
suas famílias, às professoras, às 
funcionárias, à Junta de 
Freguesia da Graça e à Direção 
do Agrupamento. 
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Estudo do Meio/E.E.Plástica 

● Continuação do trabalho 

proposto no dia 16 de junho - 

SeguraNet: 

 - Desafio 3 - Estudo em casa: 

dicas para te manteres seguro. 

Faz um desenho sobre o tema, 

bonito e muito bem pintado, para 

depois escolhermos o que 

gostamos mais e enviarmos. 

(Envio em anexo a folha onde 

devem desenhar para recordarem 

qual é). 

Estudo do Meio 

 Pecuária 

- Ler e estudar as páginas 152 e 

153 do manual de Estudo do Meio 

e responder às perguntas da ficha 

40 do livro de fichas de Estudo do 

Meio na página 45. 

 

E. E. Físico-

Motora/E.E.Dramática 

●. Jogo da Malha 

Material:  

- Algo com forma de disco que 

não se parta ao cair no chão, 

pode ser um prato de plástico.   

- Três alguidares ou baldes. 

 

Colocar uma marca no chão e 

a quatro passos dessa marca 

colocar os três alguidares em 

fila indiana, a um passo de 

distância de cada um. 

O alguidar mais próximo vale 

1 ponto, o do meio vale 2 

pontos, e o mais afastado vale 

3 pontos. 

 

Lançar o disco e tentar acertar 

dentro do alguidar, até chegar 

pelo menos aos 20 pontos. 

OC - Momentos de 

Leitura 

● Treina a leitura do 

poema que envio em 

anexo “Coisas de Verão” 

e lê em voz alta.  

 

 



Agrupamento de Escolas de Pedrógão Grande 

1.º CEB 
EB1 de Pedrógão Grande 

  

 E.E.Musical 

 Aceder ao link 

https://www.youtube.com/watch

?v=S5qLHz6trns  e cantar a canção 

“No verão”. 

 E.E.Musical 

● Aceder ao link 

https://www.youtube.com/

watch?v=mrPmssNdLzg e 

cantar a canção: “É a hora 

das brincadeiras”. 

 

 

 15 h – sessão no Zoom 

- Leitura 

- Gramática 

   

 
a) RTP Memória #EstudoEmCasa 
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