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Planificação das atividades E@D – Turma GR1-4 

Semana de 22 a 26 de junho 

1.º Ano                                                                                                                                                                                                                                                          Professora Cristina Lourenço 

segunda-feira 

22 de junho 

terça-feira 

23 de junho 

quarta-feira 

24 de junho 

quinta-feira 

25 de junho 

sexta-feira 

26 de junho 

 

a) 

 

a) 

 

a) 

 

a) 

 

a) 

Português  

● am, em, im, om, um 

- Realiza as atividades do manual 

de Português nas páginas 172 e 

173. 

Matemática 

 Realiza as atividades da 

página 74 do caderno de atividades 

de Matemática. 

Português 

 Valores do X 

- Acede ao link 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=mF7_jUhQOns e visualiza 

com atenção o vídeo sobre os 

valores do X. 

- Realiza as atividades do 

manual de Português nas 

páginas 178 e 179. (Se for 

possível, envia a leitura do texto 

da página 179.) 

Português/Apoio ao estudo  

 Singular e Plural 

- Acede ao link e visualiza o 

vídeo 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=0H7rhlIkPOs 

- Realiza as atividades do 

manual nas páginas 180 e 181. 

 

Matemática/Português /Apoio ao 
Estudo/Dança/E.Dramática/Teatro  

 Realização da ficha de 

autoavaliação. (Envio, em anexo, 

para verem qual é mas não 

precisam de imprimir pois já vos foi 

entregue em papel).  

 Realização da ficha de 

trabalho com os números até 100. 

(Envio, em anexo, para verem qual 

é mas não precisam de imprimir 

pois já vos foi entregue em papel). 

 Pintura de desenho alusivo 

ao verão/às férias. (Envio, em 

anexo, para verem qual é mas não 

precisam de imprimir pois já vos foi 

entregue em papel). 

 Aceder ao link 

https://youtu.be/ZZSsyrJzwIk e 

cantar a canção “Vamos de Férias”. 

https://www.youtube.com/watch?v=mF7_jUhQOns
https://www.youtube.com/watch?v=mF7_jUhQOns
https://www.youtube.com/watch?v=0H7rhlIkPOs
https://www.youtube.com/watch?v=0H7rhlIkPOs
https://youtu.be/ZZSsyrJzwIk
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Apoio ao Estudo 

 Hoje, às 16 horas e 30 

minutos, vamos realizar uma 

sessão no zoom.  

- Peço-te que treines muito bem 

a leitura do texto da página 173 

do manual de Português para 

leres aos teus colegas. 

- Vamos consolidar os casos de 

leitura an, en, in, on, un e am, 

em, im, om, um. 

Português 

 pl, tl, cl, bl, fl, gl 

- Realiza as atividades do manual nas 

páginas 174 e 175. 

 

Estudo do Meio 

 A localização dos 

espaços e os itinerários 

- Realiza as atividades da página 

107 e 108 do manual de Estudo 

do Meio. 

 

Estudo do Meio 

 Posições no espaço. 

Localizo-me numa planta. 

- Realiza as atividades do 

manual de Estudo do Meio – 

páginas 109 e 110. 

 

18h 30 min – sessão no Zoom 

para assinalar o final do ano 

letivo e a despedida dos 

finalistas. 

O convite estendeu-se a todos 
os alunos da escola da Graça e 
suas famílias, às professoras, às 
funcionárias, à Junta de 
Freguesia da Graça e à Direção 
do Agrupamento. 
 

 



Agrupamento de Escolas de Pedrógão Grande 

1.º CEB 
EB1 de Pedrógão Grande 

  

Matemática 

 Realiza as atividades do 

caderno de atividades de 

Matemática - página 73.  

(Podes destacar as moedas do 

euro que estão no caderno de 

materiais destacáveis.) 

Estudo do Meio 

 Realiza as atividades do 

manual de Estudo do Meio “Avalio o 

que sei” nas páginas 104 e 105. 

 

Educação Física 

● Jogo da Malha 

Material:  

- Algo com forma de disco que 

não se parta ao cair no chão, 

pode ser um prato de plástico.   

- Três alguidares ou baldes. 

 

Coloca uma marca no chão e a 

quatro passos dessa marca 

coloca os três alguidares em fila 

indiana, a um passo de distância 

de cada um. 

O alguidar mais próximo vale 1 

ponto, o do meio vale 2 pontos, 

e o mais afastado vale 3 pontos. 

 

Lança o disco e tenta acertar 

dentro do alguidar, até chegar 

pelo menos aos 20 pontos. 

OC - Momentos de Leitura 

 Acede ao link 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=KZcHV61-lnk e ouve a 

leitura da história “O 

coelhinho branco” de António 

Torrado (obra indicada nas 

metas de 1.º ano). 

 

 

Estudo do Meio/E. Artística 

● Numa folha, escreve e/ou faz 

um desenho para ofereceres a 

cada colega de 4.º ano (finalistas: 

Matilde, Rafael, Tomás, Tomé) 

para eles guardarem uma 

recordação tua. Na sessão do 

Zoom vou explicar como vamos 

fazer para eles receberem as 

vossas dedicatórias.   

Música 

 Acede ao link 

https://www.youtube.com/watch?v

=S5qLHz6trns e canta a canção “No 

verão”. 

 

 Música 

● Acede ao link 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=mrPmssNdLzg e canta a 

canção: “É a hora das 

brincadeiras”. 
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a) RTP Memória #EstudoEmCasa 


