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Planificação das atividades E@D – Turma GR1-4 

(semana de 15 a 19 de junho) 

4.º Ano                                                                                                                                                                                                                                                            Professora Cristina Lourenço 

segunda-feira 

15 de junho 

terça-feira 

16 de junho 

quarta-feira 

17 de junho 

quinta-feira 

18 de junho 

sexta-feira 
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Português 

● Continuação da realização da 

ficha 62 do livro de fichas – página 

91. 

Português 

 Conclusão da ficha 62 do 

livro de fichas de Português  

- Realizar a página 92. 

- Praticar a leitura do texto – 

página 89 (na sessão zoom 

faremos avaliação da leitura). 

Matemática 

● Sequências e regularidades 

 – Realização dos exercícios do 

manual de Matemática - 

página 167. 

Matemática/Apoio ao Estudo 

● “Regularidades numéricas” 

- Realização dos seguintes 

exercícios da página 168 do 

manual. Completar apenas as 

sequências no manual: 

1. a)          

3. Triângulo de Pascal   

4. 

Matemática 

● Revisões: 

- Realização de uma ficha 

de trabalho, que envio em 

anexo (quem não puder 

imprimir poderá 

apresentar as respostas no 

caderno ou folha). 
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Matemática/Apoio ao Estudo 

● “Unidades de medida de 

capacidade” 

- Visualização e estudo de 

PowerPoint que envio em anexo. 

- Aceder e visualizar 

https://www.youtube.com/watch

?v=XdUuXBw63V8&fbclid=IwAR24

qVhjpezt4yJPTyU9Oxi1SXX4K8aeu

zwA01duQHv-WHrc79p1gawYwjs 

https://www.youtube.com/watch

?v=RA3OwCtmP20 

- Realizar a ficha de trabalho que 

envio em anexo (quem não 

conseguir imprimir pode 

responder no caderno ou folha). 

Matemática 

 Medidas de massa 

- Visualização de PowerPoint (em 

anexo) 

- Realização da ficha de trabalho 

que envio em anexo. 

 

Português 

● Realização da ficha de 

ortografia (ficha 61) da página 

88 do livro de fichas de 

Português. 

 

Português/OC - Momentos de 

Leitura 

●  Audição do texto: 

“Serafim e Malacueco na 

corte do rei Escama” da obra 

“Teatro às 3 pancadas” 

indicada nas metas de 4.º ano. 

168.mp3

 
- Leitura do texto das páginas 

168 e 169 do manual. 

- Realização dos exercícios da 

página 170 do manual. 

Português 

● Leitura do texto das 

páginas 168 e 169 do 

manual. 

- Realização dos exercícios 

da página 171 do manual. 

(Se gostaram das peças de 

teatro que já trabalhamos 

da obra “Teatro às três 

pancadas” de António 

Torrado e tiverem 

interesse e curiosidade em 

conhecer outras, envio o 

link para acederem à obra 

completa em formato 

digital para lerem quando 

quiserem 

https://fliphtml5.com/jvlz

q/unwg/basic ). 

https://www.youtube.com/watch?v=XdUuXBw63V8&fbclid=IwAR24qVhjpezt4yJPTyU9Oxi1SXX4K8aeuzwA01duQHv-WHrc79p1gawYwjs
https://www.youtube.com/watch?v=XdUuXBw63V8&fbclid=IwAR24qVhjpezt4yJPTyU9Oxi1SXX4K8aeuzwA01duQHv-WHrc79p1gawYwjs
https://www.youtube.com/watch?v=XdUuXBw63V8&fbclid=IwAR24qVhjpezt4yJPTyU9Oxi1SXX4K8aeuzwA01duQHv-WHrc79p1gawYwjs
https://www.youtube.com/watch?v=XdUuXBw63V8&fbclid=IwAR24qVhjpezt4yJPTyU9Oxi1SXX4K8aeuzwA01duQHv-WHrc79p1gawYwjs
https://www.youtube.com/watch?v=RA3OwCtmP20
https://www.youtube.com/watch?v=RA3OwCtmP20
https://fliphtml5.com/jvlzq/unwg/basic
https://fliphtml5.com/jvlzq/unwg/basic
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Estudo do Meio 

● “Principais atividades 

produtivas nacionais” 

- Aceder e visualizar: 

https://ensina.rtp.pt/artigo/ativid

ades-economicas-em-portugal/ 

● A agricultura e a silvicultura  

– Leitura da informação do 

manual das páginas 148, 149 e 

150 e análise dos mapas 

presentes. 

- Realização das atividades da 

página 151. 

Estudo do Meio 

 Seguranet (Trataremos 

este assunto na sessão zoom) 

- Desafio 3 - Estudo em casa: dicas 

para te manteres seguro 

 

E. E. Físico-

Motora/E.E.Dramática 

● Realização do jogo de 

tabuleiro que envio em anexo 

para treino de condição física. 

 

E.E.Musical 

● O final do ano aproxima-se!  

- Aceder ao link 

https://www.youtube.com/w

atch?v=zUvIYQ2zh5g e cantar 

a canção: “Finalistas - Quando 

eu for maior”. 

 

Estudo do Meio 

● Realização da ficha 39 

do livro de fichas de 

Estudo do Meio (na página 

44). Consulta o manual nas 

páginas 148, 149 e 150. 

 

E.E.Plástica 

● Realizar a ficha de E.E.Plástica 

que envio em anexo. Quem não 

puder imprimir realiza o mesmo 

trabalho numa folha branca. 

E.E.Musical 

 Alegra-te com as Marchas 

Populares – uma tradição 

portuguesa 

- Marchas - São João Bonito 

https://www.youtube.com/watch

?v=FGL7ls41xUU 

- A Marcha da Escola (Marcha 

Popular) 

https://www.youtube.com/watch

?v=5_Q1AvVGeak  

  E.E.Dramática 

● Atividade proposta pelo 

Serviço de Psicologia em 

anexo. 
 

 15h – sessão no Zoom 

- Seguranet 

- Avaliação da leitura 

   

 

https://ensina.rtp.pt/artigo/atividades-economicas-em-portugal/
https://ensina.rtp.pt/artigo/atividades-economicas-em-portugal/
https://www.youtube.com/watch?v=zUvIYQ2zh5g
https://www.youtube.com/watch?v=zUvIYQ2zh5g
https://www.youtube.com/watch?v=FGL7ls41xUU
https://www.youtube.com/watch?v=FGL7ls41xUU
https://www.youtube.com/watch?v=5_Q1AvVGeak
https://www.youtube.com/watch?v=5_Q1AvVGeak
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a) RTP Memória #EstudoEmCasa 
 


