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(semana de 8 a 12 de junho) 
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Português 

 Realizar a ficha 59 do livro 

de fichas de Português na página 

86. Se for necessário consultar o 

manual na página 192. 

Português 

 Audição do texto:” O 

rouxinol”. 

162.mp3

 
● Leitura do texto “O rouxinol” – 

páginas 162 e 163 do manual. 

- Realização dos exercícios 1,2 e 3 

da página 163 do manual. 

- Realização da ficha 60 do livro de 

fichas – página 87. 

 

FERIADO 

 

FERIADO 

Matemática 

● “Unidades de medida de 

capacidade” 

- Visualização do vídeo 

que envio em anexo. 

- Cópia para o caderno do 

“Não te esqueças” 

presente na página 159 do 

manual de Matemática. 
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Matemática/Apoio ao Estudo 

● Unidades de medida de volume 

– conversões 

- Reler e estudar o PowerPoint 

sobre volume.   

- Realizar a ficha de trabalho que 

envio em anexo. (Quem não 

puder imprimir responde no 

caderno ou folha). 

Matemática 

● “Volume” 

- Visualização do PowerPoint em 

anexo (atentos ao volume de um 

paralelepípedo). 

- Realização dos exercícios da 

página 71 do caderno de 

atividades. 

  Português 

● Leitura do texto da 

página 89 do livro de 

fichas de Português.  

- Realização dos exercícios 

das páginas 89 e 90 do 

livro de fichas de 

Português. 

Estudo do Meio 

- Realizar a ficha 36 do livro de 

fichas de Estudo do Meio na 

página 41. Podes consultar o teu 

manual de Estudo do Meio nas 

páginas 134 e 135. 

Estudo do Meio/E.E.Musical 

● Dia de Portugal (10 de junho) 

- Leitura do documento em anexo. 

- Pintura do desenho relacionado 

com o tema, em anexo (quem não 

conseguir imprimir pode copiar o 

desenho para uma folha). 

- Acede ao link 

https://www.youtube.com/watch

?v=-d4lvjH3EFo ouve e canta o 

hino nacional “A portuguesa”. 

  Estudo do Meio 

● “Principais atividades 

produtivas nacionais” 

- Visualização e estudo do 

PowerPoint que envio em 

anexo. 

- Leitura e estudo das 

páginas 146 e 147 do 

manual de Estudo do 

Meio. 

- Realização da ficha 38 do 

livro de fichas de Estudo 

do Meio na página 43. 

https://www.youtube.com/watch?v=-d4lvjH3EFo
https://www.youtube.com/watch?v=-d4lvjH3EFo
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E.E.Plástica 

 Pintar o separador de 

junho.  

 Completar e pintar o 

calendário de junho (hoje ou ao 

longo desta semana). 

(Envio em anexo para verem quais 

são as fichas mas não precisam de 

imprimir pois foram entregues em 

vossas casas. Apenas a Matilde 

precisa de imprimir.) 

Nota: 15 h sessão no zoom 

- Exploração do PowerPoint sobre 

volume. 

- Correção da ficha de Matemática 

– página 71 

- Correção da ficha de Português – 

página 87. 

 

  E.E.Dramática 

● Atividade proposta pelo 

Serviço de Psicologia em 

anexo. 

 

 
a) RTP Memória #EstudoEmCasa 

 


