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Português 

 Lê muito bem o texto 

“Irmão Oceano”, das páginas 142 

e 143 do manual.  

Treinar a leitura num minuto da 

linha 1 até à 25, do texto “Irmão 

Oceano”, da página 142 do 

manual. (Se for possível envia a 

gravação da tua leitura.) 

Português 

 Exercício caligráfico - 

copiar o texto “Irmão Oceano” 

página 142  para o caderno até à 

linha 16. 

 

Matemática 

 Recordar “Medidas de 

comprimento” 

- Aceder a: 

https://www.youtube.com/watc

h?v=9vYpjvKxm7k 

- Realização da ficha de 

trabalho de Matemática, que 

envio em anexo (quem não 

conseguir imprimir pode 

copiar e resolver no caderno 

de Matemática). 

Português 

 Frase simples - Lê a 

informação do teu manual – 

página 192.  

- Ficha 52 do livro de fichas de 

Português “Irmão Oceano” – 

Página 76  

 

Matemática 

● “Comprimento” – 

realizar dos exercícios da 

página 59 do caderno de 

atividades. 

- “Unidades de medida de 

comprimento” – copiar 

para o caderno “Não te 

esqueças” da página 138 

do manual. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9vYpjvKxm7k
https://www.youtube.com/watch?v=9vYpjvKxm7k
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Apoio ao Estudo 

 Proposta dos Serviços de 

Psicologia - um jogo de tabuleiro e 

as respetivas regras como 

sugestão para se encontrar um 

espaço de diversão em família, 

com a utilidade de continuar a 

permitir rever comportamentos 

importantes face ao novo 

coronavírus. (envio em anexo 

para saberem qual é mas não 

precisam de imprimir porque a 

Lena entregou-vos este jogo em 

papel.) 

Matemática 

 Realização da ficha de 

trabalho de Matemática, que 

envio em anexo (quem não 

conseguir imprimir pode 

apresentar as respostas no 

caderno de Matemática). 

 

Português 

 Lê o texto “Irmão 

Oceano” - páginas 142 e 143 

- Responde às perguntas do 

manual – página 144 e 145 

(Depois de ler e gramática). 

 

Matemática /Apoio ao Estudo  

 Comprimento e 

Unidades de medida de 

comprimento 

- Aceder ao link: 

https://pt-

pt.khanacademy.org/math/ba

sic-geo/basic-geo-area-and-

perimeter/basic-geo-

perimeter/v/introduction-to-

perimeter (Perímetro) 

- Realização dos exercícios das 

páginas 136 e 137 do manual. 

Português 

 Escrever um texto 

descritivo – Oficina de 

Escrita – Página 35. 

 

https://pt-pt.khanacademy.org/math/basic-geo/basic-geo-area-and-perimeter/basic-geo-perimeter/v/introduction-to-perimeter
https://pt-pt.khanacademy.org/math/basic-geo/basic-geo-area-and-perimeter/basic-geo-perimeter/v/introduction-to-perimeter
https://pt-pt.khanacademy.org/math/basic-geo/basic-geo-area-and-perimeter/basic-geo-perimeter/v/introduction-to-perimeter
https://pt-pt.khanacademy.org/math/basic-geo/basic-geo-area-and-perimeter/basic-geo-perimeter/v/introduction-to-perimeter
https://pt-pt.khanacademy.org/math/basic-geo/basic-geo-area-and-perimeter/basic-geo-perimeter/v/introduction-to-perimeter
https://pt-pt.khanacademy.org/math/basic-geo/basic-geo-area-and-perimeter/basic-geo-perimeter/v/introduction-to-perimeter
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Matemática 

 Pavimentações  

- Quem conseguir entrar na escola 

virtual realiza as seguintes 

atividades: 

Depois de entrar, selecionar por 

esta ordem: 

       
 

- Realizar os exercícios da 

página 57 do livro de fichas. 

Estudo do Meio 

 Partilha dos trabalhos 

realizados sobre a qualidade do 

ambiente. 

 

E. E. Físico-Motora 

 Realiza os exercícios 

que envio em anexo (não é 

preciso imprimir). 

 

OC - Momentos de 

Leitura/E.E.Musical 

 Realização da atividade 

proposta pelos Serviços de 

Psicologia e Orientação (SPO) 

que envio em anexo. 

 

Estudo do Meio 

 Se houver 

condições (disponibilidade 

e materiais) realizar as 

experiências das páginas 

118, 119, 120 e 121 do 

manual de Estudo do 

Meio.  

 Realização dos 

exercícios da página 122 

do manual sobre “Os 

materiais e os estados da 

matéria” e “Os materiais e 

as variações da 

temperatura” com auxílio 

do manual desde a página 

114 até à página 121 e da 

ficha informativa enviada 

em anexo (não é preciso 

imprimir). 

Estudo do Meio 

 Conclusão e entrega do 

trabalho proposto no dia 

24/04/2020. 

E.E.Musical 

 Recorda a canção do Vasco 

e a importância de proteger o 

nosso planeta e em particular o 

oceano. 

https://youtu.be/rfFFTz7-UfE, 

  E.E.Dramática 

https://www.youtube.com

/watch?v=uBorRyJ81PA 
 

https://youtu.be/rfFFTz7-UfE
https://www.youtube.com/watch?v=uBorRyJ81PA
https://www.youtube.com/watch?v=uBorRyJ81PA
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E.E.Plástica 

 Completa o calendário do 

mês de maio. Pinta bem! (envio 

em anexo para saberem qual é 

mas não precisam de imprimir 

porque a Lena entregou-vos esta 

ficha em papel.) 

    

 
a) RTP Memória #EstudoEmCasa 

 


