
                               Plano de Ensino à Distância [E@D]  

EB1 De Graça- GR2-3 

Semana de 15 a 19 de junho 

2.ºano Leandro Antunes 

  
Segunda-feira 

15 de junho 
 

 
Terça-feira 

16 de junho 
 

 
Quarta-feira 

17 de junho 
 

Quinta-feira 
18 de junho 

 
Sexta-feira 

19 de junho 
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# EstudoEmCasa 
 

 
# EstudoEmCasa 

 
# EstudoEmCasa 

 
#EstudoEmCasa 

 
# EstudoEmCasa 

 
Realização da ficha 
de trabalho n.º37 do 
livro Plim. 

 
Realização da ficha 
de trabalho n.º38, 
página 54 do livro 
Plim. 

 
Realização da ficha 
de trabalho n.º38, 
página 55 do livro 
Plim. 

 
Realização da ficha 
de trabalho n.º39, 
página 56 do livro 
Plim. 

 
Realização da ficha 
de trabalho n.º39, 
página 57 do livro 
Plim. 
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Realização dos 
exercícios da página 
137 do manual Top. 
 
 
 
 

 
Realização dos 
exercícios da página 
138 do manual Top. 
 

 
Realização dos 
exercícios da página 
139 do manual Top. 
 

 
Realização dos 
exercícios da 
página 140 do 
manual Top. 
 

 
Realização dos 
exercícios da página 
142 do manual Top. 
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Realização da ficha 
de trabalho n.º1  
 

 

 
Realização da ficha 
de trabalho n.º2 

  OC 

Exploração de dois 

vídeos com músicas 

relaxantes  
https://www.youtube.co
m/watch?v=WUXEeAX
ywCY 
 

https://www.youtub

e.com/watch?v=4dP

HgFOiFIw&list=PLEO

SSiV54sLG1ZR95Z-

LD6oPkYjiFaSkK 
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Audição da Marcha 
popular- “Marcha Da 

escola” 

https://www.youtub

e.com/watch?v=5_Q

1AvVGeak 

 
Audição da canção 
“Sou Uma taça” e 
realização da 
coreografia. 

https://www.youtub

e.com/watch?v=pZ5

NxMN88Jg 

 
Realização da 
coreografia 

https://www.youtub

e.com/watch?v=MH

hYIV1yAfA 

 
Pintura do desenho 
de unir números. 
(Ver anexo 1). 

 
 

Bom Trabalho! 


