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Português  
Continuação da realização da 
ficha 62 do livro de fichas – 
página 91. 

Português  
Conclusão da ficha 62 do livro 
de fichas de Português  
- Realização da página 92. 

Português  
Realização da ficha de 
ortografia (ficha 61) da página 
88 do livro de fichas de 
Português. 

Matemática 
“Regularidades numéricas” 
-Realização dos exercícios da página 
168 do manual. 
 

Matemática / Apoio ao Estudo 
Revisões: 
- Realização de uma ficha de 
trabalho, enviada em anexo. 

Matemática / Apoio ao Estudo  
“Unidades de medida de 
capacidade” 
- Visualização e estudo de 
PowerPoint enviado em anexo. 
- Aceder e visualizar 
https://www.youtube.com/watch?v=XdUuXB
w63V8&fbclid=IwAR24qVhjpezt4yJPTyU9Oxi1
SXX4K8aeuzwA01duQHv-WHrc79p1gawYwjs 
https://www.youtube.com/watch?v=RA3OwC
tmP20 

- Realização da ficha de trabalho 
enviada em anexo. 
 

Matemática / Apoio ao Estudo 
“Medidas de massa” 
- Visualização de PowerPoint 
(em anexo) 
- Realização da ficha de trabalho 
enviada em anexo. 

Matemática  
“Sequências e regularidades” 
Realização dos exercícios da 
página 167 do manual de 
Matemática. 
 

Português  
Audição do texto: “Serafim e 
Malacueco na corte do rei Escama” 

168.mp3

 
- Leitura do texto das páginas 168 e 
169 do manual. 
- Realização dos exercícios da página 
170 do manual. 

 

 

Estudo do Meio  
SeguraNet (sessão síncrona) 
- Desafio 3 - Estudo em casa: dicas 
para te manteres seguro (em anexo). 
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Estudo do Meio  
“Principais atividades produtivas 
nacionais” 
- Aceder e visualizar: 
https://ensina.rtp.pt/artigo/atividades-
economicas-em-portugal/ 

A agricultura e a silvicultura  
– Leitura da informação do 
manual das páginas 148, 149 e 
150 e análise dos mapas 
presentes. 
- Realização das atividades da 
página 151. 

Expressões Artísticas e Físico-

Motora  

Acompanhamento da aula de 
Estudo Em Casa – Educação 
Física. 

 
 
 

Estudo do Meio  
Realização da ficha 39 do livro 
de fichas de Estudo do Meio 
(na página 44). 
 

Expressões Artísticas e Físico-
Motoras  
Alegrar-se com as Marchas 
Populares – uma tradição 
portuguesa 
- Marchas - São João Bonito 
https://www.youtube.com/watch?v=FGL7ls41xUU 
- A Marcha da Escola (Marcha 
Popular) 
https://www.youtube.com/watch?v=5_Q1AvVGek 

Português  
Leitura do texto das páginas 168 e 
169 do manual. 
- Realização dos exercícios da página 
171 do manual. 
(Se gostaram das peças de teatro que 
já trabalhamos da obra “Teatro às 
três pancadas” de António Torrado, e 
tiverem interesse e curiosidade em 
conhecer outras, envio a obra 
completa em formato digital para 
lerem quando entenderem 
https://fliphtml5.com/jvlzq/unwg/basic ). 

Expressões Artísticas e Físico-
Motoras  
Realização da ficha de 
E.E.Plástica enviada em anexo. 
Escrever uma quadra.  

   Expressões Artísticas e Físico-
Motoras  
Proposta do Serviço de Psicologia 

 
 

a) RTP Memória #EstudoEmCasa 
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