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Português  
Realização da ficha 59 do livro de 
fichas – página 86. 

Português  
Leitura do texto “O rouxinol” – 
páginas162 e 163 do manual. 
- Realização dos exercícios 1,2 e 
3 da página 163 do manual. 
- Realização da ficha 60 do livro 
de fichas – página 87. 
 

  

 

 
 
 
  

 Matemática / Apoio ao Estudo 
“Unidades de medida de capacidade” 
- Visualização de vídeo que envio em 
anexo. 
- Cópia para o caderno do “Não te 
esqueças” presente na página 159 do 
manual de Matemática. 

Matemática / Apoio ao Estudo  
“Volume – conversões” 
- Reler e estudar o PowerPoint 
sobre volume.   
- Realizar a ficha de trabalho 
enviada em anexo. 

Matemática  
“Volume” 
- Visualização do PowerPoint 
em anexo (atentos ao volume 
de um paralelepípedo). 
- Realização dos exercícios da 
página 71 do caderno de 
atividades. 

  Estudo do Meio  
“Principais atividades produtivas 
nacionais” 
- Visualização e estudo de 
PowerPoint que envio em anexo. 
-Leitura da informação das páginas 
146 e 147 do manual de Estudo do 
Meio. 
- Realização da ficha 38 do livro de 
fichas de Estudo do Meio (página 43).  
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Estudo do Meio  
Realização da ficha 36 do livro de 
fichas na página 41. Se 
necessário consultar o manual de 
Estudo do Meio nas páginas 134 
e 135. 
 

 

 

Apoio ao Estudo 

Dia de Portugal (10 de junho) 
- Leitura do documento em 
anexo. 
- Pintura do desenho 
relacionado com o tema, em 
anexo  
 

  Português  
Leitura do texto da página 89 do livro 
de fichas. (Avaliação de leitura em 
videochamada) 
- Realização dos exercícios da ficha 
62 do livro de fichas (página 89 e 90). 

OC Momentos de leitura  
● Audição do texto: “O rouxinol”. 

162.mp3

 
Leitura do texto “O rouxinol” – 
páginas162 e 163 do manual. 

Expressões Artísticas e Físico-

motora  

Acompanhamento da aula de 
Estudo Em Casa – Educação 
Física. 

  Expressões Artísticas e Físico-
Motoras  
Atividade proposta pelo Serviço de 
Psicologia em anexo. 
 

Expressões Artísticas e Físico-
motoras  
Pintar o separador de junho. 

    

 
 

a) RTP Memória #EstudoEmCasa 
 


