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Planificação das atividades E@D – Turma GR2-3 

(semana de 01 a 5 de junho) 
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segunda-feira 

01 de junho 

terça-feira 

02 de junho 

quarta-feira 

03 de junho 

quinta-feira 

04 de junho 

sexta-feira 

05 de junho 

 

#Estudo em Casa 

 

 
#Estudo em Casa 

 
#Estudo em Casa 

 
#Estudo em Casa 

 
#Estudo em Casa 

Português 

• Visionamento do vídeo sobre os 

“Direitos da Criança”. 

• https://www.youtube.com/watch?v=

2txldr_OVcg&t=32s 

 

Matemática 

• As retas paralelas e retas 

perpendiculares. Ver a ficha 

informativa em anexo. 

• Realização dos exercícios da 

página 141 do manual e dos 

exercícios online: 

https://www.escolamagica.pt/exercici

os/item/figuras-geometricas-linhas-

paralelas-e-perpendiculares/163 

 

Português 

• Realização dos exercícios 

gramaticais da página 137 do 

manual. 

 

 

Matemática 

• Realização dos exercícios da 

página 143 do manual. 

 

 

Português 

• Produção escrita. Seguir 

o tema proposto no plano 

em anexo. 

Matemática 

• Realização dos exercícios da 

página 140 do manual.  

• Estudar e fazer as tabuadas do 6, 7 

e 8, no caderno. 

 

Português 

Leitura do texto” Amor…que nojo! ” e 

envio da leitura do texto à 

professora.  

• Realização da ficha de 

interpretação da página 135 e 136 

do manual. As perguntas nº 1 e nº 9 

não são para fazer. 

Matemática 

 
• Realização dos exercícios da 

página 142 do manual. 

 

Português 

• Realização da ficha n.º38 do 

livro de fichas. Treinar bem a 

leitura até ao quinto 

parágrafo.  

 

 

 

Matemática 

• Visionamento do vídeo 

sobre as retas paralelas e 

retas perpendiculares. 

• https://www.escolamagica.pt/ap

render-ua/conteudos/1-ciclo/3-

ano#/matematica/geometria-e-

medida 

• Realização dos exercícios 

da ficha n.º 64 do livro de 

fichas 
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1.º CEB 

EB1 de Graça 
  

Apoio ao Estudo 

• Continuação do sumário da aula 
anterior. 

 

Apoio ao Estudo 

• Continuação do sumário da aula 

anterior. 

E. E Físico – Motora 

• Realização dos exercícios 

propostos. (Ver o anexo 1). 

 

Estudo do Meio 

 Realização do exercício n.º5 e 

n.º 6 da página 131 do 

manual. Escrever no caderno 

a definição de importação e 

exportação. 

OC/Estudo do Meio 

Realização da proposta 

enviada pelo SPO - (ver o 

anexo 1). 

Estudo do Meio 

• Visionamento do vídeo sobre os 

“Direitos da Criança”. 

https://www.youtube.com/watch?v=2t

xldr_OVcg&t=32s 

Estudo do Meio 

• Ler a página 131 do manual e copiar 

para o caderno as definições de: 

produtor, 

Comerciante e consumidor. 

 

 

 

Expressões Artísticas 

• Pinta a capa do mês de junho 

Expressões Artísticas 

Audição da canção e 

realização de uma coreografia 

a teu gosto. 

s://www.youtube.com/watch?v=E

0gFA08-9xM 

Expressões Artísticas 

 

• Construção de um moinho de vento. 

Ver o anexo1. 

• Audição da canção alusiva ao Dia 

da Criança. 

• https://www.youtube.com/watch?v=r

7wKQ0t9tf0 

 

 

 

Expressões Artísticas 

 

• .Preenchimento e pintura do 

calendário do mês do junho. 
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segunda-feira 

01 de junho 

terça-feira 

02 de junho 

quarta-feira 

03 de junho 

quinta-feira 

04 de junho 

sexta-feira 

05 de junho 

 

#Estudo em Casa 

 

 

 
#Estudo em Casa 

 
#Estudo em Casa 

 
#Estudo em Casa 

 
#Estudo em Casa 

Português 

• Visionamento do vídeo sobre os 

“Direitos da Criança”. 

• https://www.youtube.com/watch?v=

2txldr_OVcg&t=32s 

•  

Matemática 

• Realização dos exercícios das 

páginas172 e 173 do manual. 

Português 

• Audição do texto “O verão” da 

página 174 do manual. Leitura, 

análise do texto e realização 

da ficha de interpretação da 

página 175.Enviar a leitura à 

professora.  

 

 

Matemática 

• Realização do exercício n.º1 da 

ficha n.º38 do caderno de 

atividades. 

• Fazer a ficha das tabuadas. 

(Ver o anexo 1). 

 

 

Português 

• Produção escrita sobre o 

tema proposto. (Ver o 

anexo1). 

Matemática 

 Realização dos exercícios da 

página 37 do caderno de atividades.  

 

Português 

• Resolução dos exercícios da página 

161 do manual. 

 

Matemática 

• O Volume. 

• Realização dos exercícios das 

páginas 162 e 163 do manual.  

 

Português 

• Realização da ficha n.º47 do 

Caderno de atividades. 

 

Matemática 

• Realização da ficha de 

trabalho sobre o volume. (Ver 

anexo 2). 

 

Apoio ao Estudo 

• Continuação do sumário da aula 

anterior. 

 

Apoio ao Estudo 

• Continuação do sumário da aula 

anterior. 

 

Educação Física 

• Realização dos exercícios 

propostos. (Ver o anexo 1). 

Estudo do Meio 

• Realização dos exercícios da 

página 140 do manual. 

 

OC 

• Realização da proposta 

enviada pelo SPO. (Ver o 

Anexo 2) 
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Estudo do Meio 

• Visionamento do vídeo sobre os 

“Direitos da Criança”. 

• https://www.youtube.com/watch?v=

2txldr_OVcg&t=32s 

 

 

Estudo do Meio 

• Revê o vídeo sobre as propriedades 

dos materiais (enviado pelo 

Whatsapp, no dia 25 de maio.).  

• Leitura das páginas 138/139 do 

manual. 

Realização da ficha n.º36 do caderno 

de atividades 

 Educação Artística 

•  Conclusão da pintura da capa 

do mês de junho. 

 

Educação Artística 

Audição da canção e 

realização de uma coreografia 

a gosto. 

https://www.youtube.com/watc

h?v=E0gFA08-9xM 

 

 

Educação Artística 

• Audição da canção alusiva ao Dia 

da Criança. 

• https://www.youtube.com/watch?v=r

7wKQ0t9tf0 

• Construção de um moinho de vento. 

Ver o anexo1. 

 
 
 

Educação Artística 

• Preenchimento e pintura do 

calendário do mês de junho. 

 

   

 

 

 


