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Planificação das atividades E@D – Turma GR1-4 

(semana de 14 a 17 de abril) 

4.º Ano                                                                                                                                                                                                                                                            Professora Cristina Lourenço 

terça-feira 

14 de abril 

quarta-feira 

15 de abril 

quinta-feira 

16 de abril 

sexta-feira 

17 de abril 

Matemática 

 Ficha de revisão das tabuadas.   

 

Matemática 

● Revisão de divisão por números 

inteiros: 

Operações no caderno/folha e prova 

inversa. 

387896 : 8 =  

6888 : 56 = 

 

● Revisão da adição, subtração e 

multiplicação por números decimais: 

Aceder ao link: 

https://www.youtube.com/watch?v=jo

S-RIOjpg0   e  

https://www.youtube.com/watch?v=S

QWIDCc_W2g (multiplicação). 

Operações no caderno/folha: 

485,7 + 7,953 + 82 = 

9845,37 – 34,829 = 

193,48 x 7 = 

75,89 x 8,6 =  

Apoio ao Estudo  

 Realização da ficha de trabalho 

sobre tipos e formas de frases que 

envio em anexo. 

Podem responder na própria ficha 

(Word), podem imprimir ou podem dar 

as respostas no caderno ou folha. 

 

 

Matemática 

● Continuação do estudo do 

algoritmo da divisão com números 

decimais. 

- Aceder ao link: 

https://www.youtube.com/watch

?v=DxJGU-IyK3g  

- Resolução de operações no 

caderno/folha. 

57,46 : 0,8 = 

385,6 : 0,12 = 

3,35 : 25 = 

 

https://www.youtube.com/watch?v=joS-RIOjpg0
https://www.youtube.com/watch?v=joS-RIOjpg0
https://www.youtube.com/watch?v=SQWIDCc_W2g
https://www.youtube.com/watch?v=SQWIDCc_W2g
https://www.youtube.com/watch?v=DxJGU-IyK3g
https://www.youtube.com/watch?v=DxJGU-IyK3g
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Português 

 Escreve, numa folha Word, numa 

folha de linhas ou no caderno, um texto 

sobre um dos temas seguintes: 

 

Durante as férias da Páscoa realizaste 

muitas atividades com a tua família, escolhe 

uma dessas atividades e conta o que mais 

gostaste de fazer. 

ou 

Este ano comemoraste a Páscoa de uma 

maneira diferente, relata essas diferenças… 

 

 Ilustra o texto. 

 

Português 

 Lê o texto das páginas 128 e 

129 do manual: “O homem que tinha 

perdido a língua”. 

 Responde às perguntas da ficha 

72 (sobre o texto que leste) que se 

encontra na página 106 do livro de 

fichas de Português.  

 

 

Matemática 

● Algoritmo da divisão com números 

decimais: 

. Videochamada: exploração da ficha 

informativa sobre o algoritmo da 

divisão com números decimais (envio 

esta ficha, em anexo, para saberem 

qual é mas não precisam de imprimir 

porque a Lena entregou-vos esta ficha 

em papel) e resolução de operações no 

caderno/folha. 

675 : 2,1 = 

96,8 : 0,5 = 

73, 9 : 0,12 = 

985,4 : 42 = 

63,25 : 1,4 = 

Português 

 Ler texto: “A ilha do 

Paraíso” – páginas 134 e 135 do 

manual. (Praticar bastante a 

leitura.) 

 Responder, numa folha ou 

no caderno, às perguntas de 

compreensão do texto “A ilha do 

Paraíso” da página 136 (Depois de 

ler… 1, 2, 3, 4, 5 e 6). 

 

E.E.Musical 

 Canta a canção “Todos Unidos, 

Todos Protegidos” com a Xana Toc Toc. 

Aceder ao link: 

https://www.youtube.com/watch?v=Pt8Iuti

oM88 

 

Expressões Artísticas e Físico-Motoras 

• Salta à corda, sem parar, fazendo 

pelo menos 10 saltos.  

Repete o exercício, saltando com pés 

alternados, com os pés juntos ou 

apenas com um pé. 

 

 

Nota: Se não tiveres uma corda faz 

outro exercício físico à tua escolha. 

Português/OC - Momentos de Leitura 

 Leitura da história “Livro 

Coronavírus explicado às crianças” que 

envio em anexo. 

 

 

Estudo do Meio 

- Calendário do mês de abril.  

https://www.youtube.com/watch?v=Pt8IutioM88
https://www.youtube.com/watch?v=Pt8IutioM88
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   E.E.Dramática 

- Aceder ao link. 

https://www.youtube.com/watch

?v=FP0wgVhUC9w e acompanhar 

a dança. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w
https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w

