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Português  

 Hoje às 15 horas vamos 

realizar uma sessão no zoom. 

-  Peço-te que treines muito bem 

a leitura do texto da página 151 

do manual de Português “Afinal, o 

que leva?” para leres aos teus 

colegas. 

- Revisão do ponto de 

interrogação. 

- Exploração de rimas. 

 

Matemática 

 Consolidação dos números 

até 100. 

- Realiza as atividades do caderno 

de atividades de Matemática na 

página 68. 

 

Matemática 

 Se conseguires entrar 

na escola virtual realiza as 

seguintes atividades:  

Depois de entrar, selecionar 

por esta ordem: 

 

           
 Estratégias da adição 

- Realiza as atividades das 

páginas 144 e 145 do manual 

de Matemática. 

Português/Apoio ao estudo  

 az, ez, iz, oz uz 

- Acede ao link 

https://www.youtube.com/w

atch?v=Uu9hB4HAyxI ouve e 

canta a canção “Vamos todos 

lá cantar az ez iz oz uz” 

- Realiza as atividades do 

manual nas páginas 154 e 

155. (Se for possível envia-me 

a gravação da leitura do texto 

da página 155). 

 

Matemática  

 Adição e 

subtração 

- Realiza as atividades do 

caderno de atividades de 

Matemática na página 

71. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Uu9hB4HAyxI
https://www.youtube.com/watch?v=Uu9hB4HAyxI


Agrupamento de Escolas de Pedrógão Grande 

1.º CEB 
EB1 de Pedrógão Grande 

  

Apoio ao Estudo 

● Acede ao link e canta a canção 

relacionada com o Dia da Criança 

https://www.youtube.com/watch

?v=r7wKQ0t9tf0 

● Pede ajuda a um adulto e 

escreve uma frase (ou mais) 

sobre: “O que é para ti ser 

criança”, na folha que envio em 

anexo. Pinta bem! (Quem não 

conseguir imprimir pode escrever 

no caderno ou numa folha). 

 

Português 

 Consolidação al, el, il, ol, 

ul 

- Acede ao link 

https://www.youtube.com/watch

?v=bJjeVl6hgfI canta e estuda as 

rimas. 

- Exercícios de leitura e escrita no 

caderno de atividades de 

Português – página 64.  

- Atividades da página 42 do livro 

de caligrafia e palavras cruzadas. 

- No caderno ou numa folha, 

escreve uma frase para cada 

palavra: 

sal - 

anel - 

mil -   

futebol - 

Saul –  

Português 

 as, es, is, os, us 

-Acede ao link  

https://www.youtube.com/w

atch?v=WNuWR2AS3fk ouve 

e canta a canção “Vamos 

todos lá cantar as es is os us”. 

- Realiza as atividades do 

manual de Português nas 

páginas 152 e 153. 

 

Matemática 

 Adição  

- Realiza as atividades do 

manual de Matemática – 

página 146. 

- Realiza as atividades do 

caderno de atividades de 

Matemática – páginas 69 e 70. 

 

Português /Apoio ao 

Estudo  

 Consolidação as, 

es, is, os, us,  az, ez, iz, oz 

uz 

- Acede ao link 

https://youtu.be/1drAd5j

7xnY 

- Realiza as atividades do 

caderno de atividades de 

Português na página 65.  

- Realiza as atividades do 

caderno de caligrafia e 

palavras cruzadas na 

página 43. 

- Escreve uma frase para 

cada palavra no teu 

caderno ou folha: 

meninas -  

escada –  

lápis –  

mosquito –  

magusto –  

rapaz –  

dez –  

feliz –  

feroz –  

luz –  

https://www.youtube.com/watch?v=r7wKQ0t9tf0
https://www.youtube.com/watch?v=r7wKQ0t9tf0
https://www.youtube.com/watch?v=bJjeVl6hgfI
https://www.youtube.com/watch?v=bJjeVl6hgfI
https://www.youtube.com/watch?v=WNuWR2AS3fk
https://www.youtube.com/watch?v=WNuWR2AS3fk
https://youtu.be/1drAd5j7xnY
https://youtu.be/1drAd5j7xnY
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Matemática 

 Adição e subtração de 

números até 100. 

- Realiza os exercícios do manual 

da página 143. 

Estudo do Meio 

 Realiza as atividades do 

manual de Estudo do Meio 

“Avalio o que sei” nas páginas 94 

e 95. 

 

Educação Física 

● Proposta de SPO – exercício 

físico, em anexo. 

 

OC - Momentos de Leitura 

 Pede a um adulto para 

te ler o excerto da obra “A flor 

vai ver o mar” de Alves Redol 

na página 156 do manual de 

Português (obra indicada nas 

metas de 1.º ano). Se 

acederes ao link 

http://bibliotecaweb20.pbwor

ks.com/w/file/fetch/8602508

8/A%20flor%20vai%20ver%20

o%20mar-

%20Alves%20Redol-Livro.pdf 

podes conhecer a história 

completa. 

Dança/E.Dramática/Tea-

tro  

● Explorar diferentes 

formas de se deslocar. 

- Realiza as atividades 

que envio em anexo. 

 

 Hoje é Dia 

Mundial do Ambiente. 

Acede ao link 

https://www.youtube.co

m/watch?v=ktZG7g3Nu_

4, canta e protege a 

natureza. 

 

Estudo do Meio 

● “Dia da Criança” 

- Visualiza e pede a um adulto 

para te ler o PowerPoint que 

envio em anexo. 

- Acede ao link 

https://www.youtube.com/watch

?v=2txldr_OVcg e vê a história da 

Rita e do João sobre os Direitos 

das Crianças. 

Música 

 Aceder ao link 

https://www.youtube.com/watch

?v=1eiGSX0t-nc ouvir com 

atenção e descobrir os sons. 

 

 Música 

● Acede ao link 

https://www.youtube.com/w

atch?v=um0aM4rhcgg e 

acompanha as atividades 

musicais. 

 

 

http://bibliotecaweb20.pbworks.com/w/file/fetch/86025088/A%20flor%20vai%20ver%20o%20mar-%20Alves%20Redol-Livro.pdf
http://bibliotecaweb20.pbworks.com/w/file/fetch/86025088/A%20flor%20vai%20ver%20o%20mar-%20Alves%20Redol-Livro.pdf
http://bibliotecaweb20.pbworks.com/w/file/fetch/86025088/A%20flor%20vai%20ver%20o%20mar-%20Alves%20Redol-Livro.pdf
http://bibliotecaweb20.pbworks.com/w/file/fetch/86025088/A%20flor%20vai%20ver%20o%20mar-%20Alves%20Redol-Livro.pdf
http://bibliotecaweb20.pbworks.com/w/file/fetch/86025088/A%20flor%20vai%20ver%20o%20mar-%20Alves%20Redol-Livro.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ktZG7g3Nu_4
https://www.youtube.com/watch?v=ktZG7g3Nu_4
https://www.youtube.com/watch?v=ktZG7g3Nu_4
https://www.youtube.com/watch?v=2txldr_OVcg
https://www.youtube.com/watch?v=2txldr_OVcg
https://www.youtube.com/watch?v=1eiGSX0t-nc
https://www.youtube.com/watch?v=1eiGSX0t-nc
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E.Artística 

● Construção de um moinho de 

vento seguindo as instruções que 

envio em anexo. Utilizar o 

quadrado de cartolina que a Lena 

entregou.  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 
 

a) RTP Memória #EstudoEmCasa 


