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Planificação das atividades E@D – Turma GR2-3 

(semana de 25 a 29 de maio) 

3.º Ano                                                                                                                                                                                                                                                            Professora Cidália Gonçalves 

segunda-feira 

25 de maio 

terça-feira 

26 de maio 

quarta-feira 

27 de maio 

quinta-feira 

29 de maio 

sexta-feira 

29 de maio 

 

#Estudo em Casa 

 

 
#Estudo em Casa 

 
#Estudo em Casa 

 
#Estudo em Casa 

 
#Estudo em Casa 

Português 

 

Realização da ficha n.º35 do livro 

de fichas. 

 

 

Matemática 
 

Realização dos exercícios da 

página 131 do manual de 

Matemática. 

 

Português 

 

Realização da ficha de 

trabalho n.º36 do livro de 

fichas de português. 

 

Matemática 

 

Visionamento do vídeo 

sobre as medidas de 

capacidade. (Enviado pelo 

whatsapp).Realização dos 

exercícios da página 134 do 

manual. 

 

 

Português 

 

Realização da ficha n.º37 

do livro de fichas. 

Matemática 

 

Realização dos exercícios da 

página 130 do manual de 

Matemática. 

 

Português 

 

Leitura do texto” Uma formiga na 

Torre dos Clérigos” e realização 

da ficha de interpretação da 

página 132. O exercício n.º 8 não 

é para fazer. 

 

Matemática 

 
Realização da ficha n.º61 do 

livro de fichas de matemática. 

Português 

 

Visionamento do vídeo 

sobre o sujeito e o 

predicado. (Enviado pelo 

whatsapp) 

Realização da ficha de 

gramática da página 133 do 

manual. 

 

 

Matemática 

 

Realização dos exercícios 

da página 135 do manual.  
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Apoio ao Estudo 

 
Continuação da realização da ficha 

de Português. 

 

 
 

Apoio ao Estudo 

 

Continuação da realização da ficha 

de Português. 

 

E. E Físico – Motora 

 

Realização dos exercícios 

propostos. 

(Ver anexo1) 

Estudo do Meio 

 

Leitura da página 130 do 

manual e responder às 

perguntas 2, 3 e 4. 

 

 

 

OC/Estudo do Meio 

 

Realização da proposta 

enviada pelo SPO - (ver o 

anexo 1). 

 

Estudo do Meio 

Funções dos espaços - realização 

dos exercícios da página 124 do 

manual de estudo do meio. 

Estudo do Meio 

Realização dos exercícios 

propostos na página 127 do 

manual de Estudo do Meio. 

 

 

 

 

 

Expressões Artísticas 

Segue as instruções e 

constrói um coração. Podes 

fazer vários e oferecer a 

quem mais gostas. (Ver o 

anexo1) 

 

Expressões Artísticas 

Embora as nossas rotinas 

estejam um pouco 

alteradas é importante 

dormir bem. Ouve esta 

canção e tenta decorar 

parte da sua letra. 

https://www.youtube.com/w

atch?v=d_0Jdva7D2I&list=

PLNtm2MZGh7u6T4WVAJ

Zd77nKXyLjxa-

L2&index=31 

Expressões Artísticas 

Vê o vídeo e constrói o teu 

ratinho. Podes usar outros 

materiais. 

https://www.youtube.com/wach?

v=fjRpAZMeOk8. 

 

 

 

 

Expressões Artísticas 

Vê o vídeo e tenta realizar os 

exercícios. 

https://www.youtube.com/watch?

v=TGsZjWvWcWk 
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Planificação das atividades E@D – Turma GR2-3 

(semana de 25 a 29 de maio) 

2.º Ano                                                                                                                                                                                                                                                            Professora Cidália Gonçalves 

segunda-feira 

25 de maio 

terça-feira 

26 de maio 

quarta-feira 

27 de maio 

quinta-feira 

28 de maio 

sexta-feira 

29 de maio 

 

#Estudo em Casa 

 

 

 
#Estudo em Casa 

 
#Estudo em Casa 

 
#Estudo em Casa 

 
#Estudo em Casa 

Português 

Leitura e análise do texto 

“Experimentar Ciência” e 

realização da ficha de 

interpretação da página 169 do 

manual de Português. 

Matemática 

Resolução dos problemas da 

página 154 e realização dos 

exercícios da página 156 do 

manual de Matemática. 

 

Português 

Audição do texto “As férias 

batem à porta” da página 170. 

Leitura, análise do texto e 

realização da ficha de 

interpretação 171 do manual 

de Português. 

Enviar a leitura à professora. 

 

 

Matemática 

Visionamento do vídeo sobre 

as horas. 

https://m.youtube.com/watch?

v=XgaEAEKDP1w&feature=s

hare 

Leitura da página 159 do 

manual e realização do 

exercício da página 158. 

 

 

Português 

Realização da ficha n.º46 

do caderno de atividades. 

Para quem já fez a 46 faz a 

ficha n.º47. 

 

Matemática 

Realização da ficha n.º36 do 

Caderno de atividades. 

 

Português 

Audição e leitura do texto “As 

férias batem à porta” e realização 

da ficha de interpretação da 

página 171 do manual de 

Português. 

Matemática 

Realização dos exercícios da 

página 157 do manual de 

Matemática. 

Português 

Realização da ficha n.º45 do 

Caderno de atividades. Para 

quem já realizou esta ficha 

realizará a ficha n.º46. 

 

Matemática 

Realização dos exercícios 

da página 160 do manual. 
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Apoio ao Estudo 

Continuação do sumário da aula 

anterior. 

 

Apoio ao Estudo 

Continuação do sumário da aula 

anterior. 

 

Educação Física 

Realização dos exercícios 

propostos. (Ver anexo1).  

 

Estudo do Meio 

Realização da ficha n.º35 do 

Caderno de Atividades. 

 

OC 

Realização da proposta 

“Respirar como a 

natureza”, enviada pelo 

SPO. (Ver o anexo 1). 

Estudo do Meio 

 Realização das experiências das 

páginas 134/135 do manual. 

 

 

Estudo do Meio 

Visionamento do vídeo sobre as 

propriedades dos materiais 

(enviado pelo Whatsapp). 

Realização das experiências das 

páginas 136 do manual de Estudo 

do Meio. 

 

 Educação Artística 

Construção de um relógio. Ver 

o caderno de expressão 

plástica. 

Audição da canção “As Horas” 

https://www.youtube.com/watc

h?v=HIud3o0XON0&t=30s 

 

Educação Artística 

 

Audição da canção e tenta 

fazer a coreografia. 

https://www.youtube.com/w

atch?v=oP1YIpJYabQ 

 

 

Educação Artística 

 

Vê o vídeo e constrói o teu 

ratinho. Podes usar outros 

materiais. 

https://www.youtube.com/watch?v

=fjRpAZMeOk8. 

 
 
 
 
 

Educação Artística 

Vê o vídeo e tenta realizar alguns 

exercícios. 

https://www.youtube.com/watch?v

=TGsZjWvWcWk 

 

   

 

 

 


