
Plano semanal 25 a 29 de maio de 2020 
 
 

2.ª feira 3.ª feira 4.ª feira 5.ª feira 6.ª feira 
ESTUDO EM CASA 

9h00 – 9h30 - Português 
 
9h40 – 10h10 - Hora da Leitura 

9h00 – 9h30 - Estudo do Meio e 
Cidadania 
 
9h40 – 10h10 - Educação Artística 

9h00 – 9h30 - Português 
 
9h40 – 10h10 - Matemática 

9h00 – 9h30 - Estudo do Meio 
 
9h40 – 10h10 - Educação Artística 

9h00 – 9h30 - Matemática 
 
9h40 – 10h10 - Educação Física 

Português 
 
Tarefa 25-05-2020 Português -
Escrita de frases 
 

Estudo do Meio 
 
Tarefa 26-05-2020 Estudo do Meio 
e Cidadania -Localização 

Português 
 
Tarefa 27-05-2020 Português - 
Nomes 

Português 
 
Tarefa 28-05-2020 Português - K, 
W e Y 

Matemática 
 
Tarefa 29-05-2020 Matemática -
Operações (retas numéricas) e 
Resolução de Problemas 

Matemática 
 
Tarefa 25-05-2020 Matemática - 
Resolução de problemas 

Português 
 
Tarefa 26-05-2020 Português - 
Leitura e escrita 

Matemática 
 
Tarefa 27-05-2020 Matemática - 
Adição  

Estudo do Meio 
 
Tarefa 28-05-2020 Estudo do Meio 
- Comunidades (ficha) 

 

Português 
 
Tarefa 29-05-2020 Português - 
Resolve as questões das páginas 
128 a 129 

Apoio ao Estudo 
 
Tarefa 25-05-2020 Apoio ao 
Estudo - Cidadania 

 

Exp. Artes Visuais 
 
Acompanhar e realizar os 
exercícios propostos no Estudo em 
Casa (TV)  

Apoio ao Estudo  
 
Tarefa 28-05-2020 Apoio ao 
Estudo - A Casa 

Artes visuais / Música / Dança 
 
Acompanhar e realizar os 
exercícios propostos no Estudo em 
Casa (TV) 

Educação Física 
 
Tarefa 29-05-2020 Educação Física 
- Jogos 

 
As tarefas serão todas lançadas na ESCOLA VIRTUAL, na respetiva DISCIPLINA.  

As de Educação Artística e Física-Motora estarão na disciplina “Outras Disciplinas 1º ano” 
Devem seguir o “manual” publicado no GRUPO TURMA PG1 e enviado para o e-mail no dia 03/05/2020 


