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Planificação das atividades E@D – Turma GR2-3 

(semana de 18 a 22 de maio) 

3.º Ano                                                                                                                                                                                                                                                            Professora Cidália Gonçalves 

segunda-feira 

18 de maio 

terça-feira 

19 de maio 

quarta-feira 

20 de maio 

quinta-feira 

21 de maio 

sexta-feira 

22 de maio 

 

#Estudo em Casa 

 

 
#Estudo em Casa 

 
#Estudo em Casa 

 
#Estudo em Casa 

 
#Estudo em Casa 

Português 

 

Realização da ficha de gramática, 

página 118 do manual de Português. 

 

Matemática 
 
Realização dos exercícios da ficha 
n.º 60 do livro de fichas de 
Matemática. 
 

Português 

 

Realização da ficha n.º 34 do 

livro de fichas. 

Matemática 

 

As Medidas de Massa. 

Observa com atenção a tabela 

das medidas de massa e 

resolve as transformações. 

Português 

Realização dos exercícios da 

página 127 do manual de 

Português. 

Matemática 

 
Realização dos exercícios das 

páginas 120/121 do manual de 

Matemática. 

 

Português 

 

Leitura e análise do texto “A Terra, 

um planeta vivo!” e realização da 

ficha de interpretação da página 125 

do manual de Português. 

 

Matemática 

 
Realização da ficha n.º57 do livro 

de fichas de Matemática. 

 

Português 

 

Os determinantes possessivos- 

visionamento do vídeo. 

https://www.youtube.com/watch

?v=79twUB6TFBI 

Realização dos exercícios da 

página 126 do manual. 

 

Matemática 

 

Resolve as seguintes 

transformações 

1kg=                    g 

123 dag=             Kg 

20 dg=                 g      

Realização dos exercícios 3.1, 

3.2 e 3.3 do manual da página 

129 do manual de Matemática 



Agrupamento de Escolas de Pedrógão Grande 

1.º CEB 

EB1 de Graça 
  

Apoio ao Estudo 

Continuação da realização da ficha 

de Estudo do Meio . 

 

 
 
 
 
 

Apoio ao Estudo 

 

 

E. E Físico – Motora 

Realizar os exercícios propostos 

no vídeo. (Ver anexo1). 

 

Estudo do Meio 

Realização dos exercícios nº 

1.1 e nº 2 da página 123 do 

manual de Estudo do Meio. 

Não é necessário a bússola. 

 

 

OC/Estudo do Meio 

Realização da proposta “Caixa 

de elogios”, enviada pelo SPO. 

(Ver o anexo 1). 

 

 

Estudo do Meio 

Realização da ficha n.º17 do livro de 

fichas de Estudo do Meio, páginas 35 

e 36. 

 

 

 

 

Estudo do Meio 

Os itinerários. Visionamento do 

vídeo enviado pelo Whatsapp. 

Realização dos exercícios da 

página 120/121 do manual de 

Estudo do Meio. 

. 

 Expressões Artísticas 

Segue as instruções e constrói 

a tua tulipa (ver anexo 1). 

 

Expressões Artísticas 

Pintura e preenchimento do 

calendário do mês de maio 

(quem ainda não fez. 

Com estes instrumentos que 

vês no vídeo ou outros que 

tenhas, tenta imitar estes 

movimentos rítmicos.-

https://www.youtube.com/watc

h?v=BYmWELAtiMI 

 

Expressões Artísticas 

Audição e entoação da canção “O 

Mundo Da Sara - Alô Alô” 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0

RXlEAzUg4U 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expressões Artísticas 

Realização d a coreografia:  

https://www.youtube.com/watch?v=q

TM-LjRJIi8 
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Planificação das atividades E@D – Turma GR2-3 

(semana de 18 a 22 de maio) 
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segunda-feira 

18 de maio 

terça-feira 

19 de maio 

quarta-feira 

20 de maio 

quinta-feira 

21 de maio 

sexta-feira 

22 de maio 

 

#Estudo em Casa 

 

 

 
#Estudo em Casa 

 
#Estudo em Casa 

 
#Estudo em Casa 

 
#Estudo em Casa 

Português 

Audição e leitura do texto ” Dia de 

Sol”. Realização da ficha de 

interpretação da página 163 do 

manual de Português. 

Matemática 

Realização da ficha de trabalho 

sobre as simetrias. (ver anexo 

1). 

 

Português 

Realização da ficha de 

Gramática- (ver anexo1) 

 

Matemática 

Realização dos exercícios 

propostos na página 149 do 

manual de Matemática. 

 

Português 

Elabora um texto, contanto 

como gostarias que fossem 

as férias de verão. (Ver o 

anexo 1). 

 

Matemática 

As Simetrias- realização dos 

exercícios das páginas 150/151 do 

manual. 

 

Português 

Audição e leitura do texto “O 

Inventor” e realização da ficha de 

interpretação da página 165 do 

manual de Português. 

Matemática 

Realização da ficha n.º34 do 

caderno de atividades de 

Matemática. 

 

Português 

Realização da ficha n.º44 do 

caderno de atividades de 

Português. 

Matemática 

Realização da ficha n.º35 do 

caderno de atividades. 

Apoio ao Estudo 

 

. 
 

Apoio ao Estudo 

 

Educação Física 

Realizar os exercícios propostos 

no vídeo. 

https://www.youtube.com/watch?

v=WwEQlu7F2Q8  

Estudo do Meio 

Experimento e Verifico – 

Realização das propostas das 

páginas 126/127 do manual 

de Estudo do Meio 

OC 

Realização da proposta 

“Caixa de elogios”, enviada 

pelo SPO. (Ver o anexo 2). 
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Estudo do Meio 

Realização da ficha n.º 33 do 

Caderno de Atividades. 

 

Estudo do Meio 

Realização dos exercícios da página 

130/131 do manual de Estudo do 

Meio. 

 Educação Artística 

Construção de um origami. (ver o 

anexo 1). 

 

Educação Artística 

Faz o desenho da tua família. 

 

Educação Artística 

 

Visionamento do vídeo. 

https://www.youtube.com/watch?v=W

rRIxVeL430 

Agora é a tua vez de criar uma figura 

simétrica. 

 
 
 
 
 

Educação Artística 

Realiza a coreografia: 

https://www.youtube.com/watch?v=q

TM-LjRJIi8 

 

  Como os dias estão a ficar 

mais quentes, não te 

esqueças de usar o protetor 

solar para proteção da tua 

pele. Audição da canção 

“Protetor Solar.” 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=X-rPPVdgxT0&t=60s 

 

 

 

 


