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Planificação das atividades E@D – Turma GR1-4 

Semana de 18 a 22 de maio 

1.º Ano                                                                                                                                                                                                                                                            Professora Cristina Lourenço 

segunda-feira 

18 de maio 

terça-feira 

19 de maio 

quarta-feira 

20 de maio 

quinta-feira 

21 de maio 

sexta-feira 

22 de maio 
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Português/Apoio ao Estudo 

- Se conseguires entrar na escola 

virtual realiza as seguintes 

atividades: 

Português 1.º ano  casos de 

leitura  aulas  ar er ir or ur 

- Realiza as atividades do livro de 

caligrafia e palavras cruzadas das 

páginas 38 e 39. 

- Realiza as atividades do caderno 

de atividades de Português da 

página 60. 

Matemática 

 Números até 95. 

- Fazer a ficha de trabalho com os 

números até 95. (Envio a ficha em 

anexo para verem qual é mas não 

precisam de imprimir porque a 

Lena entregou-vos esta ficha em 

papel.) 

 

Matemática 

 Números até 99. 

- Fazer a ficha de trabalho 

com os números até 99. 

(Envio a ficha em anexo para 

verem qual é mas não 

precisam de imprimir porque 

a Lena entregou-vos esta ficha 

em papel.) 

Português/Apoio ao estudo  

 Consolidação br, cr, dr, 

fr, gr, tr, vr, pr 

- Caderno de atividades de 

Português página 61; 

- Livro de caligrafia e palavras 

cruzadas página 40; 

- No teu caderno ou folha de 

linhas, escreve uma frase para 

cada uma das palavras 

seguintes: 

 outubro –  

 cravo –  

 pedra –  

 fruta –  

 gravata –  

 trevo –  

 livro –  

prato -  

Matemática  

 Área 

- Se conseguires entrar na 

escola virtual realiza as 

seguintes atividades: 

Matemática 1.º ano  

Geometria e medida  

Medida  Aulas  Áreas 

de figuras 

- Realiza as atividades do 

manual de Matemática 

nas páginas 132 e 133. 
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Matemática 

- Realiza as atividades das páginas 

120 e 121 do manual de 

Matemática “Avalio o que sei”. 

Português 

 br, cr, dr, fr 

- Exercícios de leitura e escrita no 

manual de Português – páginas 

140 e 141. (Se for possível envia-

me a tua leitura do texto “A bruxa 

cai do muro” pág. 141). 

Português 

 gr, tr, vr, pr 

- Exercícios de leitura e escrita 

no manual de Português – 

páginas 142 e 143. (Se for 

possível envia-me a tua leitura 

do texto da página 143). 

Matemática 

 Realiza as atividades 

do manual de Matemática – 

páginas 122 e 123 

 

 

Português /Apoio ao 

Estudo  

 nh 

- Acede ao link 

https://www.youtube.co

m/watch?v=KrBoDMJB47

A e visualiza o vídeo. 

- Realiza as atividades do 

manual das páginas 144 e 

145. (Não te esqueças de 

fazer a cópia do texto da 

página 145 e, se for 

possível, envia-me a tua 

leitura.) 

Estudo do Meio 

- Os sons da natureza: realiza as 

atividades da página 88 do 

manual de Estudo do Meio (Pede 

a um adulto para te ajudar a 

escrever as palavras que ainda 

não sabes.) 

Música 

 Aceder ao link 

https://youtu.be/OdSYKjz4DUg - 

ouvir e cantar a canção “Juntos 

em casa”.  

Educação Física 

● Aceder ao link 

https://www.youtube.com/w

atch?v=5XdsbJo7vbA  e 

praticar exercício físico. 

OC - Momentos de Leitura 

 Pratica a leitura (no 

manual ou no livrinho das 

estrelas). 

 

Dança/E.Dramática/Teatr

o  

 Acede ao link 

https://www.youtube.co

m/watch?v=LJDA60_EMO

M e aprende a fazer yoga 

com os animais. 

Artes Visuais 

● Proposta desta semana do 

Serviço de Psicologia (em anexo). 

  Música 

 Aceder ao link 

https://www.youtube.com/w

atch?v=4HTBp8IEfUk para 

recordar, cantar e dançar a 

“Pulguinha Teimosa”.  
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a) RTP Memória #EstudoEmCasa 


