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segunda-feira 

11 de maio 

terça-feira 

12 de maio 

quarta-feira 

13 de maio 

quinta-feira 

14 de maio 

sexta-feira 

15 de maio 
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a) 
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Português/Apoio ao Estudo 

 rr 

- Visionamento do vídeo que 

envio em anexo. 

- Exercícios de leitura e escrita no 

manual de Português – páginas 

134 e 135 

Matemática 

 Números até 85. 

- Fazer a ficha de trabalho com os 

números até 85. (Envio a ficha em 

anexo para verem qual é mas não 

precisam de imprimir porque a 

Lena entregou-vos esta ficha em 

papel.) 

Matemática 

 Números até 89. 

- Fazer a ficha de trabalho 

com os números até 89. 

(Envio a ficha em anexo para 

verem qual é mas não 

precisam de imprimir porque 

a Lena entregou-vos esta ficha 

em papel.) 

Apoio ao estudo  

 Consolidação …r… e 

…rr… 

- Acede ao link para 

visualizares o vídeo  

https://www.youtube.com/w

atch?v=CwR8pA5sdIg 

- Se conseguires entrar na 

escola virtual realiza as 

seguintes atividades: 

PortuguÊs 1.º ano  casos de 

leitura  aulas  …rr…/…r… 

Matemática  

 Comprimento e 

unidade de comprimento 

- Se conseguires entrar na 

escola virtual realiza as 

seguintes atividades: 

Matemática 1.º ano  

Geometria e medida  

Medida  aulas  

Medidas de comprimento 

- Realiza as atividades do 

caderno de atividades de 

Matemática nas páginas 

58 e 59. 

https://www.youtube.com/watch?v=CwR8pA5sdIg
https://www.youtube.com/watch?v=CwR8pA5sdIg
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Matemática 

 Dia, semana, mês 

- Caderno de atividades de 

Matemática  - página 55 

Português 

 ...r… 

- Revê o vídeo que enviei ontem. 

- Exercícios de leitura e escrita no 

manual de Português – páginas 

136 e 137. (Se for possível envia-

me a tua leitura do texto “O 

Mário e a sereia” pág. 137). 

Português 

 Recorda e estuda o 

alfabeto  

- Acede ao link 

https://www.youtube.com/w

atch?v=-Zvp8jPSSSI e canta a 

canção do “Alfabeto” com o 

Panda e os Caricas. 

- Caderno de atividades de 

Português – páginas 56 e 57 

- No teu caderno ou folha de 

linhas, escreve uma frase para 

cada uma das palavras 

seguintes: 

 carro –  

 caro –  

 rato -  

Português 

 ar, er, ir,or, ur 

- Acede ao link para 

visualizares o vídeo: 

https://www.youtube.com/w

atch?v=FVbN-VEhxg0 

- Realiza as atividades da 

página 138 do manual de 

Português. 

 

Português /Apoio ao 

Estudo  

 Ordem alfabética 

- Acede ao link para 

visualizares o vídeo: 

https://www.youtube.co

m/watch?v=nPmSBrhOYZ

U 

 Consolidação de ar 

er ir or ur 

- Realiza as atividades do 

manual de Português na 

página 139. (Não te 

esqueças de copiar o texto 

para o teu caderno. Se for 

possível envia-me a tua 

leitura do texto.) 

https://www.youtube.com/watch?v=-Zvp8jPSSSI
https://www.youtube.com/watch?v=-Zvp8jPSSSI
https://www.youtube.com/watch?v=FVbN-VEhxg0
https://www.youtube.com/watch?v=FVbN-VEhxg0
https://www.youtube.com/watch?v=nPmSBrhOYZU
https://www.youtube.com/watch?v=nPmSBrhOYZU
https://www.youtube.com/watch?v=nPmSBrhOYZU
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Estudo do Meio 

- Completa o calendário do mês 

de maio. Pinta bem! (Envio em 

anexo para saberem qual é mas 

não precisam de imprimir porque 

a Lena entregou-vos esta ficha em 

papel 

Música 

 Encontra-se, em anexo, 

uma ficha com a proposta desta 

semana do Serviço de Psicologia, 

bem como o documento 

"calendário divertido" que a 

suporta. 

No caso desta semana propõe-se 

atividades que começam no dia 

de segunda-feira e vão até sexta-

feira, mas tal como é referido no 

documento em anexo, não é 

obrigatório que assim aconteça. 

Educação Física/Dança  

 Continuação da 

proposta desta semana do 

Serviço de Psicologia 

"calendário divertido”. 

 

Matemática 

 Comprimento e 

unidade de comprimento 

- Acede ao link para 

visualizares o vídeo 

https://www.youtube.com/w

atch?v=73Lmw4trG0c 

- Realiza as atividades do 

manual de Matemática nas 

páginas 118 e 119. 

Dança/E.Dramática/ 

Teatro  

 Para assinalar o Dia 

Internacional da Família 

(15 de maio) envio a 

canção “A família é o 

maior tesouro”. Acede ao 

link: 

https://www.youtube.co

m/watch?v=thPL_XOnUb0  

 Realização da 

atividade “Espaço da 

família” no caderno de 

atividades de Português – 

páginas 58 e 59. 

 

 Continuação da 

proposta desta semana do 

Serviço de Psicologia 

"calendário divertido”.  

https://www.youtube.com/watch?v=73Lmw4trG0c
https://www.youtube.com/watch?v=73Lmw4trG0c
https://www.youtube.com/watch?v=thPL_XOnUb0
https://www.youtube.com/watch?v=thPL_XOnUb0
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E.Artística 

● Fazer o origami de um gato 

-Visualizar o vídeo e fazer o 

origami utilizando um quadrado 

de papel ou cartolina.  

https://www.youtube.com/watch

?v=8QdaRCYKYHY   

- Colar a cabeça do gato 

(dobragem) numa folha e fazer o 

resto do corpo.  

  OC - Momentos de 

Leitura/Música 

 Continuação da 

proposta desta semana do 

Serviço de Psicologia 

"calendário divertido”. 

 

 

     

 

 
 

a) RTP Memória #EstudoEmCasa 

https://www.youtube.com/watch?v=8QdaRCYKYHY
https://www.youtube.com/watch?v=8QdaRCYKYHY

