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Planificação das atividades E@D – Turma GR1-4 

Semana de 4 a 8 de maio 

1.º Ano                                                                                                                                                                                                                                                            Professora Cristina Lourenço 

segunda-feira 

4 de maio 

terça-feira 

5 de maio 

quarta-feira 

6 de maio 

quinta-feira 

7 de maio 

sexta-feira 

8 de maio 
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Português 

 Consolidação: K, W e Y: 

- Quem consegue entrar na escola 

virtual pode realizar as seguintes 

atividades: 

 Depois de entrar, selecionar por 

esta ordem:  

Português  consoantes  aulas 

 consoantes K, W e y. 

- Realiza as atividades da página 

125 do manual de Português 

Matemática 

 Números até 75. 

- Fazer a ficha de trabalho com os 

números até 75. (Envio a ficha em 

anexo para verem qual é mas não 

precisam de imprimir porque a 

Lena entregou-vos esta ficha em 

papel.) 

Matemática 

 Números até 79. 

- Fazer a ficha de trabalho 

com os números até 79. 

(Envio a ficha em anexo para 

verem qual é mas não 

precisam de imprimir porque 

a Lena entregou-vos esta ficha 

em papel.) 

Português/Apoio ao estudo 

 Realiza as atividades 

da página 131 do manual. 

 Escreve o alfabeto 

minúsculo e maiúsculo (no 

caderno ou na folha de 

linhas). 

 

Matemática  

 Estações do ano, 

meses do ano e dias da 

semana 

- Realiza as atividades do 

manual de Matemática 

das páginas 114 e 115 
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Apoio ao Estudo 

 Realiza as atividades das 

páginas 36 e 37 do livro de 

caligrafia e palavras cruzadas (K, 

W e Y). 

Português 

 O alfabeto 

- Vê o vídeo que te apresenta o 

alfabeto (envio em anexo). 

- Escreve o alfabeto minúsculo e 

maiúsculo num caderno ou folha 

de linhas. (Envio o alfabeto em 

anexo para quem quiser 

imprimir.) 

Português 

 Ouve e canta a canção 

do alfabeto. Acede ao link 

https://www.youtube.com/w

atch?v=Jlhxs_s2oz0 

 Realiza as atividades 

do manual – páginas 128, 129 

e 130. 

 

Matemática/Estudo do Meio 

 Escreve os nomes dos 

dias da semana, dos meses do 

ano e das estações do ano (no 

caderno ou na folha de 

linhas). Estuda. 

 

Português /Apoio ao 

Estudo 

 Realização de 

atividades de leitura e 

escrita – manual de 

Português páginas 132 e 

133. 

(Se for possível envia a 

gravação da tua leitura – 

página 132.) 

Matemática 

 Realiza a ficha de trabalho 

sobre sequências (envio em 

anexo para saberem qual é mas 

não precisam de imprimir porque 

a Lena entregou-vos esta ficha em 

papel.) 

Música/Português 

 Género masculino e 

feminino 

- Acede ao link 

https://www.youtube.com/watch

?v=q9L2m7w7urQ e ouve a 

canção “Masculino e Feminino”. 

Canta, diverte-te e estuda o 

género feminino e o género 

masculino. 

- Realiza a ficha de trabalho sobre 

masculino e feminino, com ajuda 

de um adulto na leitura. (Envio 

esta ficha em anexo mas não 

precisam de imprimir porque a 

Lena entregou-a em papel). 

Educação Física  

 Realiza os exercícios 

que envio em anexo (não é 

preciso imprimir). 

 

 

OC - Momentos de 

Leitura/Música 

 Realização da 

atividade proposta pelos 

Serviços de Psicologia e 

Orientação (SPO) que envio 

em anexo. 

 

Dança/E.Dramática/ 

Teatro  

 Canta e dança a 

canção do alfabeto 

https://www.youtube.com

/watch?v=-KOYA08jp90 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Jlhxs_s2oz0
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https://www.youtube.com/watch?v=q9L2m7w7urQ
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https://www.youtube.com/watch?v=-KOYA08jp90
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Matemática/Estudo do 

Meio/E.Artística 

 Proposta dos Serviços de 

Psicologia - um jogo de tabuleiro 

e as respetivas regras como 

sugestão para se encontrar um 

espaço de diversão em família, 

com a utilidade de continuar a 

permitir rever comportamentos 

importantes face ao novo 

coronavírus. (envio em anexo 

para saberem qual é mas não 

precisam de imprimir porque a 

Lena entregou-vos esta ficha em 

papel.) 

    

 

 
 

a) RTP Memória #EstudoEmCasa 


