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27 de abril 

terça-feira 

28 de abril 

quarta-feira 

29 de abril 
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30 de abril 
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1 de maio 
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Português 

 Letra k K 

  - Ficha de trabalho da letra k K. 

Desenha o k com o dedinho no 

ecrã do telemóvel/computador. 

Faz as atividades sobre o k K no 

manual de Português – página 

122. 

Matemática 

 Contagens e regularidades 

e resolução de problemas: 

- Manual de Matemática - página 

130 e 131; 

- Caderno de atividades de 

Matemática - página 64. 

Nota: Na resolução de problemas 

tens que apresentar os cálculos. 

Matemática 

 Números até 69. 

- Fazer a ficha de trabalho 

com os números até 69. 

(Envio a ficha em anexo para 

verem qual é mas não 

precisam de imprimir porque 

a Lena entregou-vos esta ficha 

em papel.) 

Matemática 

 Realização da ficha de 

consolidação dos números até 

69 que envio em anexo para 

saberem qual é. (Não 

precisam de imprimir porque 

a Lena entregou-vos esta 

ficha em papel.) 

 

FERIADO 
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Apoio ao Estudo 

 Lê muito bem os textos do 

X e do q do “livrinho das estrelas”. 

 

Português 

 Desenha a letra k na ficha 

que a Lena vai entregar hoje. 

(Quem imprimiu e fez ontem pode 

repetir para consolidar.) 

 Exercícios de consolidação 

no caderno de atividades de 

Português – páginas 52 e 53 

Português 

 Letra w W 

- Ficha de trabalho da letra w 

W. (Envio a ficha em anexo 

para verem qual é mas não 

precisam de imprimir porque 

a Lena entregou-vos esta ficha 

em papel.) 

- Faz as atividades sobre o w 

W na página 123 do manual 

de Português e na página 54 

do caderno de atividades de 

Português. 

Português 

 Letra y Y 

- Ficha de trabalho da letra y 

Y. (Envio a ficha em anexo 

para verem qual é mas não 

precisam de imprimir porque 

a Lena entregou-vos esta 

ficha em papel.) 

- Faz as atividades sobre o y Y 

na página 124 do manual de 

Português e na página 55 do 

caderno de atividades de 

Português. 
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Matemática 

 Adição na reta numérica – 

manual página 128. 

 Adicionar e subtrair com 

números terminados em 0 – 

página 129. 

Música/Estudo do Meio 

 Canção infantil “Estações 

do ano - Canção da primavera” de 

Alda Casqueira Fernandes 

https://www.youtube.com/watch

?v=gVo1SvRbq6c 

Educação Física  

 Realiza os exercícios 

que envio em anexo (Não é 

preciso imprimir) 

 

Apoio ao estudo  

 Vídeo chamada 

(whatsapp – pelas 15 horas se 

todos estiverem de acordo. 

Peço que, se alguém não 

estiver disponível a esta hora 

diga para alterarmos) 

- Diálogo 

- Leitura (livro das estrelas) 

 

 No dia 3 de maio é dia 

da mãe.  

- Faz a prendinha para 

ofereceres à tua mãe; (Envio a 

ficha em anexo para verem 

qual é mas não precisam de 

imprimir porque a Lena 

entregou-vos esta ficha em 

papel.) 

 

https://www.youtube.com/channel/UCFVl4WIbu_URhs_WcfmevKw
https://www.youtube.com/watch?v=gVo1SvRbq6c
https://www.youtube.com/watch?v=gVo1SvRbq6c
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Estudo do Meio/Artes Visuais 

 As cores da natureza. Pinta 

o desenho da página 87 do 

manual de Estudo do Meio com 

as cores da primavera. 

 

- Ao longo desta semana, quando 

terminares as tarefas mais cedo, 

pinta o desenho do mês de abril 

(Não é preciso imprimir porque a 

Lena entregou-vos esta folha em 

papel). 

 Ouve agora e aprecia a 

“Primavera”  de  Vivaldi ( As 

quatro estações )  

https://www.youtube.com/watch

?v=MJ40QQ78Wjs 

 

 OC - Momentos de 

Leitura/E.E. Musical 

- Lê com a mãe, no dia 3 de 

maio, a história “Mãe”. 

- Ouve e canta para a mãe a 

canção: “Mãe”. Aceder ao 

link:  

https://youtu.be/wU7yPu--

QQA 

 

     1 de maio é Dia do 

Trabalhador (FERIADO) 

– Pinta o desenho alusivo a 

essa data. 

 

 

 
 

a) RTP Memória #EstudoEmCasa 

https://www.youtube.com/watch?v=MJ40QQ78Wjs
https://www.youtube.com/watch?v=MJ40QQ78Wjs
https://youtu.be/wU7yPu--QQA
https://youtu.be/wU7yPu--QQA

