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terça-feira 

14 de abril 

quarta-feira 

15 de abril 

quinta-feira 

16 de abril 

sexta-feira 

17 de abril 

Português 

 Escreve as letras que já aprendeste 

(minúsculas e maiúsculas). 

 Lê um texto do livro das estrelas e 

faz a cópia com letra muito bonita. 

Português 

 Letra q Q 

- Ouvir a história: 

https://www.youtube.com/watch?v=G

Cjz-AotEFw 

- Ficha de trabalho da letra q Q que 

será entregue quando a Junta de 

Freguesia deixar na vossa casa os 

vossos livros e materiais. 

Matemática 

 Continuação do estudo dos 

números até 50. 

- Realização da ficha de trabalho que 

envio em anexo. 

 

Matemática 

 Consolidação dos números 

até 50. 

- Realização da ficha de trabalho 

que envio em anexo. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GCjz-AotEFw
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Matemática 

 

 Revisão dos números até 39:  

- Escreve os números até 39 por ordem 

crescente. 

- Escreve os números até 39 por ordem 

decrescente. 

Matemática 

 Números até 50. 

- Ouvir “Vamos contar do número 1 ao 

50“: 

https://www.youtube.com/watch?v=h

e12GLVlts4 

- Fazer os exercícios das páginas 124 e 

125 do manual de Matemática 

“Números de 40 a 49”. 

Português/ Música  

 Canção do q Q  

https://www.youtube.com/watch?v=Z

prJoZ3qAWo 

 Escrever a letra q Q no livro de 

caligrafia e palavras cruzadas – página 

34. 

 Quem consegue entrar na 

escola virtual pode realizar as 

seguintes atividades: 

- Depois de entrar, selecionar por 

esta ordem: Português 1.º ano; 

consoantes; aulas; consoanteq/Q. 

Português /Apoio ao Estudo  

 Realização das atividades 

do manual de Português sobre a 

letra q Q - páginas 112, 113, 114 e 

115. 

 

Educação Artística  

 Faz um desenho sobre as férias da 

Páscoa. (Imprimir a folha que envio em 

anexo ou desenhar numa folha que tenha 

em casa.)  

 Canta a canção “Todos Unidos, 

Todos Protegidos” com a Xana Toc Toc. 

Aceder ao link: 

https://www.youtube.com/watch?v=Pt8Iuti

oM88 

Educação Física 

Saltar à corda, sem parar, tentando 

fazer pelo menos 5 saltos.  

Repete o exercício, saltando com pés 

alternados, com os pés juntos ou 

apenas com um pé. 

Nota: Se não tiveres uma corda faz 

outro exercício físico à tua escolha. 

 

OC - Momentos de Leitura 

 Ouvir ler a história “Livro 

Coronavírus explicado às crianças” que 

envio em anexo. 

 

Dança/E.Dramática/Teatro  

- Aceder ao link. 

https://www.youtube.com/watch

?v=FP0wgVhUC9w e acompanhar 

a dança. 
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