Professora:; Paula Cardoso

Agrupamento de Escolas de Pedrégdo Grande

1°CEB

EB1 de Pedr6gdo Grande
Planificacao das atividades E@D — Turma PG2

=PI

(semana de 18 a 22 de maio)

segunda-feira
18 de maio

terca-feira
19 de maio

quarta-feira
20 de maio

quinta-feira
21 de maio

sexta-feira
22 de maio

Portugués
9h — Programacao estudo em

casa — RTP Memodria:

- Avos (Kalandraka)

- Gramatica: silaba toénica,
acentos graficos e sinais
graficos.

OC - Momentos de leitura

- Ficha de trabalho com a
interpretacdo da histdria

“ Avés” (Kalandraka) , silaba
tdnica, acentos graficos e
sinais graficos, em anexo.

9h40- Hora da Leitura -
Programacdo estudo em casa —
RTP Memoria

Ricardo —Ficha de trabalho
com a interpretagdo da
historia “ Avds” (Kalandraka) e
acentos graficos, em anexo.

Portugués

- Leitura e exploragdo do
poema “A familia do Jodo” ,
ordem alfabética, pronomes
pessoais, verbos, adjetivos e
determinantes artigos, nas
paginas 50 e 51 do caderno de
atividades de portugués.

Ricardo — Leitura e escrita de
frases com a consoante q/Q,
ordenar palavras e escrever
frases e legendar imagens, em
anexo.

Portugués
9h - Programagado estudo em

casa — RTP Memoria:

- Gramatica: ldentificar a
classe das palavras:
determinante artigo, nome
(préprioe

comum), adjetivo, verbo,

pronome pessoal e interjeicao.

- Ficha de gramatica, em
anexo.

Ricardo - Leitura, cépia e
interpretagdo de um pequeno
texto com a consoante q/Q,
escrita de frases de acordo
com as imagens, em anexo.

Portugués

- Leitura e interpretagao do
texto “O automovel no espago
e no tempo”, nas pdginas 152
e 153.

- Pronomes pessoais e verbos.

Ricardo — Leiturae
interpretacdo do texto “O
Pinéquio”. Procurar palavras
na sopa de letras, em anexo.

Gabriel — Leitura e
interpretacdo do excerto da
histéria “Jodo Grao de
Milho”género e nimero dos
nomes, antdonimos e sinais de
pontuacdo, nas pdaginas 10 e
11 de portugués do 2.%ano.

Portugués

- Exercicios de ortografia, na
pagina 149.

- Escolhe 8 palavras da pagina
149 e inventa 8 frases no teu
caderno.

Ricardo — Escrita de frases,
ordenar palavras e escrever
frases e divisdo silabica, em
anexo.
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Matematica

- Geometria e medida: a
simetria de reflexdo, nas
paginas 150 e 151.

Ricardo - Subtragdo na reta
numérica, pagina 53 no
caderno de atividades de
matemadtica 1.2ano.

Matematica

- Geometria e medida: a
simetria de reflexao e sélidos
geométricos, nas paginas 43 e
44 do caderno de atividades
de matematica.

Ricardo — Resolugdo de
situagBes problematicas,
pagina 54 no caderno de
atividades de matematica
1.2ano.

Matematica

9h 40- Programacao estudo
em casa — RTP Memoria:

- Geometria e medida —
Relagdes espaciais

- Organizagdo e tratamento de
dados e resolugao de situagdes
problematicas, paginas 152,
153 e 154.

Ricardo — Geometria e
medida: tempo, dia, més e
ano, paginas 114 e 115 no
livro de matematica de 1.%ano.

Matematica

- Realiza¢do de uma ficha de
consolidacdo dos conteudos
dados, nas paginas 45 e 46 do
caderno de atividades de
matematica.

Ricardo - Geometria e
medida: tempo, dia, més e
ano, pagina 55 no caderno de
atividades de matematica
1.2ano.

Matematica

9h - Programacao estudo em
casa — RTP Memodria:

- Geometria e medida —figuras
geomeétricas

- Realizagdo de uma ficha de
consolida¢do dos conteudos
dados, nas pdaginas 156 e 157.

Ricardo — Adic¢des e resolugdo
de situagdes problematicas,
paginas 116 e 117 no livro de
matematica de 1.2ano.

Estudo do meio

- A comunicac¢do: meios de
comunicagdo social, nas
paginas 124 e 125.

Ricardo - Ficha de trabalho
sobre os meios de
comunicagdo social, em anexo.

Musica

9h55 - Programacao estudo
em casa — RTP Memodria:

- Espaco

Apoio ao estudo

- Exercicios de ortografia e
gramatica, paginas 37 e 38 no
caderno de apoio ao estudo de
portugués.

Ricardo — Ficha de trabalho
com decomposicdo de
numeros até 39 e sequéncias,
em anexo.

Danca e teatro
9h 40- Programacao estudo

em casa — RTP Memoria:
- Espago

Educacao Fisica

9h 40- Programacao estudo
em casa — RTP Memoria:

- Jogos Infantis: Combinacgdes
de apoios variados associados
com corrida, marcha e voltas; -
- Deslocamentos em corrida
com fintas e mudangas de
direcdo e de velocidade;
Equilibrio estatico e dinamico.

- Saltar a corda, em anexo.
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Musica
- Sénia Araujo - Avos E Netos

- Aceder ao link:

https://www.youtube.com/watc
h?v=gSzLbM5smH8

Estudo do meio e Cidadania

Artes Visuais

9h - Programacao estudo em
casa — RTP Memodria:
- Identificar situacdes e
comportamentos de risco para
a saude e seguranca individual e
coletiva em diversos contextos.
- Direitos Humanos.
- Saude.
- Seguranga rodoviaria.

- Ficha de trabalho sobre os
comportamentos de risco para
a saude e seguranga individual
e coletiva em diversos
contextos, em anexo.

- Faz uma borboleta com papel
de revista ou cartolina ou
outro tipo de papel que tenhas
em casa, exemplo em anexo.

Estudo do meio

9h - Programacao estudo em
casa — RTP Memobria:

- A Crianca e a sociedade

- Os meios de comunicagdo, na
pagina 41 do caderno de
atividades de estudo do meio.

Ricardo — Ficha de trabalho
sobre a crianga e a sociedade,
em anexo.

Danca e Cidadania

GOMBBY - Reciclar - Canta e
Danga com o Gombby em
Portugués

https://www.youtube.com/w
atch?v=UpcTcRPOSDI

Cidadania e desenvolvimento

Artes Visuais

- Em anexo, proposta do
Servico de Psicologia e
Orientacdo (SPO): “Caixa dos
elogios”, para promover
pensamentos positivos que
permitam

partilhar de modo eficaz e
divertido o que gostasem ti e
nos outros.

9h40 - Programacao estudo
em casa — RTP Memdria:
- Espaco

Musica

- Cangao: Soénia Araljo -
Passadeira

- Aceder ao link:

https://www.youtube.com/watc

h?v=qtZ4HTJ7Nbs
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