
Plano semanal 18 a 22 de maio de 2020 
 
 

2.ª feira 3.ª feira 4.ª feira 5.ª feira 6.ª feira 
ESTUDO EM CASA 

9h00 – 9h30 - Português 
 
9h40 – 10h10 - Hora da Leitura 

9h00 – 9h30 - Estudo do Meio e 
Cidadania 
 
9h40 – 10h10 - Educação Artística 

9h00 – 9h30 - Português 
 
9h40 – 10h10 - Matemática 

9h00 – 9h30 - Estudo do Meio 
 
9h40 – 10h10 - Educação Artística 

9h00 – 9h30 - Matemática 
 
9h40 – 10h10 - Educação Física 

Português 
 
Tarefa 18-05-2020 Português - 
Ficha de consolidação 
 

Estudo do Meio 
 
Tarefa 19-05-2020 Estudo do Meio 
- Segurança do Seu Corpo 

Português 
 
Tarefa 20-05-2020 Português - 
Ficha de Revisão 

Português 
 
Trabalho no manual de Português 
– páginas 118 a 121, publicada 
como Tarefa 21-05-2020_ 
Português X 

Matemática 
 
Trabalho no manual de 
Matemática – páginas 84 a 85, 
publicada como Tarefa 22-05-
2020_ Matemática-Avalio  

 
Matemática 
 
Tarefa 18-05-2020 Matemática - 
Sólidos Geométricos 

Português 
 
Trabalho no manual de Português 
– páginas 112 a 115, publicada 
como Tarefa 19-05-2020_ 
Português Q 

Matemática 
 
Tarefa 20-05-2020 Matemática - 
Figuras Geométricas  

Estudo do Meio 
 
Tarefa 21-05-2020 Estudo do Meio 
- Segurança  

Português 
 
Trabalho no manual de Português 
- página 126, publicada como 
Tarefa 22-05-2020_ Português  
 

Apoio ao Estudo 
 
Tarefa 18-05-2020 Apoio ao 
estudo - Casos de Leitura 

 

Artes Visuais e Música  
 
Acompanha os exercícios 
propostos no Estudo em Casa (TV) 
  
Tarefa 19-05-2020 Artes Visuais – 
Educação Artística   

Apoio ao Estudo  
 
Acompanha os exercícios 
propostos no Estudo em Casa (TV)  
 
Tarefa 20-05-2020 Apoio ao 
Estudo - Resolução de Problemas 

Teatro e Dança 
 
Acompanha e realizar os exercícios 
propostos no Estudo em Casa (TV) 

Educação Física 
 
Acompanha os exercícios 
propostos no Estudo em Casa (TV)  
 
Tarefa 22-05-2020 Educação Física 

 
As tarefas serão todas lançadas na ESCOLA VIRTUAL, na respetiva DISCIPLINA.  

As de Educação Artística e Física-Motora estarão na disciplina “Outras Disciplinas 1º ano” 
Devem seguir o “manual” publicado no GRUPO TURMA PG1 e enviado para o e-mail no dia 03/05/2020 


