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Segunda-feira 

11 de maio 

Terça-feira 

12 de maio 

Quarta-feira 

13 de maio 

Quinta-feira 

14 de maio 

Sexta-feira 

15 de maio 

 

#EstudoEmCasa 

 

 
#EstudoEmCasa 

 
#EstudoEmCasa 

 
#EstudoEmCasa 

 
#EstudoEmCasa 

Português 

• Realização da ficha de 

gramática, página 118 do manual 

de Português. 

 

Matemática 
•  Visionamento do PowerPoint 

sobre a área e perímetro (ver 

anexo). 

Realização dos exercícios das 

páginas 124 e 125 do manual de 

Matemática. 

Português 

• Realização da ficha de 

gramática da página 122 do 

manual de Português e cópia 

do texto A até ao parágrafo ”- 

Minhas filhas…. Ocupo”. 

Matemática 

• Realização dos exercícios 

propostos na página 

126/127 do manual de 

Matemática. 

 

Português 

• A notícia. Visionamento 

do vídeo do #estudo em 

casa.https://www.rtp.pt/play

/estudoemcasa/p7126/e470

561/portugues-3-e-4-anos 

• Realização as propostas 

da página 123 do manual 

de Português. 

Matemática 

• Realização dos exercícios das 

páginas 120/121 do manual de 

Matemática. 

 

Português 

• Leitura dos textos A e B da 

página 120 do manual e 

realização da ficha de 

interpretação da página 121. 

Matemática 

• Realização da ficha n.º57 do 

livro de fichas de Matemática. 

 

 

 

Português 

• Realização da ficha nº 33 

do livro de fichas. 

Matemática 

• Realização da ficha n.º59 

do Livro de fichas de 

Matemática. 

 



Agrupamento de Escolas de Pedrógão Grande 

1.º CEB 

EB1 de Graça 
  

Estudo do Meio/AE 

• Realização da ficha n.º17 do 

livro de fichas de Estudo do 

Meio, páginas 35 e 36. 

 

 

Apoio ao Estudo 

• Continuação dos exercícios da 

página 121. 

 

 

Expressões Artísticas 

E Físico – Motoras 

• Realizar os exercícios 

propostos no vídeo. 

https://www.youtube.com/watc

h?v=WwEQlu7F2Q8 

Estudo do Meio 

• Realização da ficha n.º18 

do livro de fichas. 

 

 

 

OC/Cidadania 

• Hoje comemora-se o Dia 

da Família. Vê o vídeo  

https://ensina.rtp.pt/artigo/hi

storiasdolucas-familia-

comfilhos-de-paisdiferentes/ 

Dialoga com um com um 

adulto sobre o que é uma 

família. 

Expressões Artísticas 

• Audição e entoação da canção 

“O Mundo Da Sara - Alô Alô” 

https://www.youtube.com/watch?v

=0RXlEAzUg4U 

 

 

 

 

 

 

Estudo do Meio 

• Identificar as fontes luminosas: 

natural e artificial. Leitura da 

página 116 do manual e 

completar o exercício n.º1.  

• Visionamento do vídeo 

(enviado pelo Whatsapp) sobre 

corpos opacos, translúcidos e 

transparentes e preenchimento 

dos espaços da página 118. 

 Expressões Artísticas 

• Construção de um origami 

(ver o anexo 1). 

 

Expressões Artísticas 

Faz o desenho da tua 

família. 

 

 

 

 

 

Expressões Artísticas 

• Audição da canção “Cheiro tão 

bem”. 

https://www.youtube.com/watch?v

=FEGu940-6Ro 
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Segunda-feira 

11 de maio 

Terça-feira 

12 de maio 

Quarta-feira 

13 de maio 

Quinta-feira 

14 de maio 

Sexta-feira 

15 de maio 

 

#EstudoEmCasa 

 
#EstudoEmCasa 

 
#EstudoEmCasa 

 
#EstudoEmCasa 

 
#EstudoEmCasa 

Português 

• Audição e leitura do texto “O 

automóvel no espaço e no tempo” 

da página 152 do manual de 

Português e realização da ficha de 

interpretação da página 153. 

Matemática 

• Realização dos exercícios da 

página 148 do manual de 

Matemática. 

 

Português 

• Audição e leitura do texto 

“Uma História com palavras” da 

página 158 do manual de 

Português e realização da ficha 

de interpretação da página 159 

do mesmo. (Ver o anexo 1). 

 

Matemática 

• Realização dos exercícios 

propostos na página 149 do 

manual de Matemática. 

Português 

• Hoje é o Dia Internacional 

da Família. Escreve um 

texto sobre a tua família. 

Matemática 

•  Ficha de Trabalho de Matemática 

sobre a área e perímetro. 

 

Português 

• Iniciação à Educação Literária - 

audição do texto “A Floresta das 

adivinhas, página 154 do manual de 

Português e realização da ficha da 

página 155. 

Matemática 

• Realização dos exercícios 

propostos na ficha de trabalho 

de Matemática. (Ver o anexo 2). 

Português 

• Realização da ficha n.º44 do 

caderno de atividades de 

Português. 

Matemática 

•  Realiza no teu caderno as 

seguintes operações: 

956 + 125=  

887 – 695= 

32 X 2= 

• Escreve a leitura dos 

números: 

699 ,  768 e 986- 
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Apoio ao Estudo 

• Realização dos exercícios da 

página 40 do caderno de apoio ao 

estudo. 

 

Apoio ao Estudo 

• Cópia do texto até à palavra 

“chão”. 

Educação Física 

• Realizar os exercícios 

propostos no vídeo. 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=WwEQlu7F2Q8 

 

Estudo do Meio 

• Experimento e Verifico – 

Realização das propostas das 

páginas 126/127 do manual de 

Estudo do Meio. 

OC/Cidadania 

• Vê o vídeo sobre a Família. 
https://ensina.rtp.pt/artigo/hist
oriasdolucas-familia-
comfilhos-de-paisdiferentes/ 
 

• Dialoga com um com um 

adulto sobre o que é uma 

família.  

Estudo do Meio 

• Os meios de comunicação social- 

Realização dos exercícios propostos 

na página 124 e 125 do manual de 

estudo do meio. 

Estudo do Meio 

• Realização da ficha de trabalho 

sobre os meios de comunicação (ver 

o anexo 1). 

 

 Educação Artística 

• Construção de um origami (ver 

o anexo 1). 

Educação Artística 

• Faz o desenho da tua 
família. 

Educação Artística 

• Audição e entoação da canção “O 

Mundo Da Sara - Alô Alô” 

https://www.youtube.com/watch?v=0RX

lEAzUg4U 

 
 

Educação Artística 

• Audição da canção “Alô, Alô” 

relacionado com os meios de 

comunicação pessoal. Envio em 

anexo a letra da canção para que 

possas acompanhar. 

https://www.youtube.com/watch?v=M

3BuGfbF2mg 

 
 

   

. 

 

 
 

 

 


