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2.ºano Leandro Antunes 

 

Segunda-feira 
4 de maio 

Terça
5 de maio

P
o

rt
u

g
u

ê
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# Estudo em casa 
 

 
# Estudo em casa
 

Realização da ficha 
nº 23, página 34 do 
livro do livro de 
fichas Plim. 
 

Realização da ficha 
n.º 24, página 35 
do livro de fichas 
Plim. 

M
a
te

m
á
ti
c
a
 

 
Visionamento do 
vídeo n.º1 (enviado 
pelo Whatsapp). 
Realização dos 
exercícios da 
página 108 e 109 
do manual TOP de 
Matemática. 
 

 
Realização dos 
exercícios da 
página 110 do 
manual Top de 
matemática.

E
s

tu
d

o
 

d
o

  
  

  
 

 M
e

io
 

Realização da ficha 

de trabalho sobre 

as plantas. 

Ficha de trabalho 
sobre a

E
d

u
c

a
ç
ã

o
 A

rt
ís

ti
c
a
 

E
d

u
c

a
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o
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Dança/Música 

Realização da 
coreografia - Just 
Dance. 
https://www.youtub
e.com/watch?v=m_
iSCHO5fkk 
Audição e 
entoação da 
canção. 
https://www.youtub
e.com/watch?v=Od
SYKjz4DUg&t=29s 
– Juntos em casa 

 
 

Música
Audição da canção 
dos transportes.

https://www.youtu

be.com/watch?v=

cEdTlVjcePA

. 

Plano de Ensino à Distância [E@D] 

EB1 De Graça GR2/3 

Semana de 04 a 08 de maio 

Terça-feira 
5 de maio 

 
Quarta-feira 

6 de maio 
 

Quinta
7 de maio

# Estudo em casa 
 
# Estudo em casa 
 

 
# Estudo em 
casa 

Realização da ficha 
n.º 24, página 35 
do livro de fichas 

Realização da ficha 
n.º25, página 36 do 
livro de fichas Plim. 

 
Audição da 
canção e 
história da letra 
“s/S”. 
Realização dos 
grafismos da 
letra abordada.

Realização dos 
exercícios da 
página 110 do 
manual Top de 
matemática. 

 
Realização da ficha 
de trabalho de 
Matemática n.º1. 

 
Visionamento 
do vídeo n.º2 
sobre a adição 
(enviado pelo 
Whatsapp) e 
resolução dos 
exercícios das 
páginas 
112/113
manual de 
Matemática.

Ficha de trabalho 
sobre a água. 

 Ficha sobre os 

tipos de 

transportes.

Música 
Audição da canção 
dos transportes. 

 

https://www.youtu

be.com/watch?v=

cEdTlVjcePA 

 

Educação Física: 
Acompanha o 
vídeo e realiza os 
exercícios 
propostos: 
https://www.youtub
e.com/watch?v=fEg
F6VQVmYU 
 

 
Podes pedir aos 
teus familiares que 
te acompanhem. 

Artes Visuais
Pintar o 
desenho da 
primavera. 

  

Quinta-feira 
7 de maio 

 
Sexta-feira 

8 de maio 

# Estudo em 
 
# Estudo em casa 
 

Audição da 
canção e 
história da letra 

Realização dos 
grafismos da 
letra abordada. 

Realização da 
ficha n.º26, da 
página 37 do livro 
de fichas Plim. 

Visionamento 
do vídeo n.º2 
sobre a adição 
(enviado pelo 
Whatsapp) e 
resolução dos 
exercícios das 
páginas 
112/113 do 
manual de 
Matemática. 

 
Escrever no 
caderno ou na 
folha quadriculada 
os números de 0 
até 50.  
Exemplo: 0- 1- 2-
3… 
Copiar para o 
caderno estas 
adições: 
 
15+15= 
16+15= 
25+25= 

Ficha sobre os 

de 

transportes. 

Oferta 
complementar 

Jogar o jogo 
“Vamos ficar bem”. 

Artes Visuais 
Pintar o 
desenho da 
primavera.  

 
 
 
 
 
 

E.E.Dramática/teatro 

Imagina que és um 

balão que se vai 

enchendo 

lentamente à 

medida que se vai 

soprando e que, 

quando estás 

completamente 

cheio, és solto e te 

esvazias. 

Bom trabalho! 


