
                               Plano de Ensino à Distância [E@D]  

                   EB1 De Graça 

Semana de 27 a 30 de abril 

3.ºano Cíntia Santos 

 Segunda-feira 
 

27de abril 
 

Terça-feira 
 

28de abril 
 

Quarta-feira 
 

29 de abril 
 

Quinta-feira 
 

30 de abril 

 

Sexta-feira 
 

 

 
# Estudo em casa 
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Leitura do texto “No 
Campo” e realização 
da ficha de 
interpretação. 
Treinar muito bem a 
leitura. Gravar a 
leitura do texto e 
enviar para a 
professora, pelo 
Whatsapp. 
 

 
Leitura do texto 
“A fada e o Artur” 
e realização da 
ficha de 
interpretação. 
Fazer a cópia no 
caderno de 
português. Não 
esquecer de 
colocar a data e 
escrever o 
alfabeto. 

 
Leitura do texto ”O 
António e a 
Muringa” e 
realização da ficha 
de interpretação. 

 
Realização da 
ficha de ortografia- 
Caso de leitura 
“br,cr, dr…” 

 
Feriado 

 
1 de Maio 
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Realização da ficha 
de trabalho- Números 
ordinais. 
 
 
 
 

 
Realização da 
ficha de trabalho- 
Tabuada do 5. 

 
Realização da 
ficha de trabalho – 
Decomposição de 
números. 
 

 
Realização das 
operações, no 
caderno. 
259 +125= 
369- 137= 
255+135= 
498- 319= 
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Realização da ficha 

de trabalho n.º1 

 

 

 

 

   
Realização da 

ficha de trabalho 

n.º2. 
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Audição da canção 

“Adoro Portugal”. 

https://www.youtube.c 
om/watch?v=Bo9d17v 

8ypw 

 

 

 

 

 
Realização da 
coreografia - Just 
Dance. 
https://www.youtu
be.c 
om/watch?v=m_i
SCH 

O5fkk 

  
Jogo da macaca. 
(Ver o anexo 1com 
as regras). 

 
Elaboração do 
Postal para o dia 
da Mãe. 
(Ver o anexo 2). 

 

 

                 Bom Trabalho! 


