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Agrupamento de Escolas de Pedrégao Grande

1.2 CEB
EB1 de Graca

Planificacao das atividades E@D -1urma 6rz-3

(semana de 04 a 08 de maio)

Professora Cidalia Gongalves

segunda-feira

04 de maio

terga-feira

05 de maio

quarta-feira

06 de maio

quinta-feira

07 de maio

sexta-feira

08 de maio

#Estudo em Casa

#Estudo em Casa

#Estudo em Casa

#Estudo em Casa

#Estudo em Casa

Portugués
O texto informativo- leitura e andlise
do texto, pagina 106/107 do manual
de Portugués.

Matematica
Realizacao da ficha n®.51 do Livro
de fichas.

Portugués
Realizacao, no caderno, de

um texto sobre a Primavera.

Matematica
Visionamento do video

sobre a &rea (enviado pelo
whatsapp).

Realizagao dos exercicios
da pagina 146 do manual de
Matematica.

Portugués
Ouco e compreendo.

Audicéo do audio e
realizacao da interpretagcéao
da pagina 148 do manual
de Portugués.

Matematica
Realizacao da ficha n®.50 do Livro
de fichas.

Portugués
Noc¢éo de capa, contracapa e

lombada.

Exercicios das péginas 108/109 do
manual de Portugués

Matematica
Realiza¢ao da ficha n.?52 do

livro de fichas.

Portugués
Realizagdo da Ficha de
gramatica.

Matematica
Realizagao dos exercicios

da pagina 147 do manual e
realizagdo dos exercicios
n.23 e 4 do Caderno de

atividades.
Apoio ao Estudo Apoio ao Estudo E. E Fisico - Motora Estudo do Meio OC/Estudo do Meio
Realizagdo das tabuadas6,7,8 e 9. Realizacao do jogo de Os meios de comunicacao Realizacdo da proposta
ContinuagélAO dos exercicios da aula | tabuleiro” Vai ficar tudo bem” | pessoal. Visionamento dos “‘Meditagdo guiada para
de portugues — elaborado pelo SPO. videos sobre o tema Criancas”, enviada pelo

Realizac¢ao do jogo da

macaca.

(enviados pelo Whatsapp).

Leitura da pagina 122 do
manual de Estudo do Meio e
realizagédo dos exercicios da
pagina 123

SPO. Seguem também em

anexo ao guiao
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Estudo do Meio
¢ Realizacao dos exercicios da
pagina 109 do manual.

Estudo do Meio
Visionamento dos videos sobre

Os Astros e o sistema solar.
https://www.youtube.com/watch?v
=Y2IVG9aD8t4
https://www.youtube.com/watch?v

=IT8wIjNB3p4
Realizagao dos exercicios das

paginas 112/113 do manual de
Estudo do Meio.

Expressoes Artisticas
Hoje é o Dia Mundial da

Danca? Visualiza este video
e observa os movimentos dos
bailarinos. Tenta acompanha-
lo.

https://www.youtube.com/watc

h?v=p-rSdt0aFuw

Expressoes Artisticas
Pintura do desenho sobre a
Primavera.

Expressoes Artisticas

Vé o video sobre como se
representam alguns
instrumentos  musicais em
Lingua Gestual Portuguesa.

https://ensina.rtp.pt/artigo/instr

umentos-musicais-em-lingua-

gestual/
Faz os

gestos para

uma

pessoa que esteja contigo em
casa e deixa que tente
adivinhar o instrumento que

estas a representar.

Expressoes Artisticas
Audicdo e entoagdo da cancéo.
https://www.youtube.com/watch?v
=B09d17v8ypw — Cancao de
Portugal

Expressoes Artisticas
Audicao e entoacao da cancgao: O

Mundo da Sara - Os Planetas.
https://www.youtube.com/watch?v
=IX24ROc5DfA
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Professora Cidalia Gongalves

segunda-feira

04 de maio

terga-feira

05 de maio

quarta-feira

06 de maio

quinta-feira

07 de maio

sexta-feira

08 de maio

#Estudo em Casa

#Estudo em Casa

#Estudo em Casa

#Estudo em Casa

#Estudo em Casa

Portugués
Realizagao da ficha n.?42 do

caderno de atividades.

Matematica
Realizagdo da ficha de trabalho

de Matematica

Portugués
Audigéao do poema “Voar” da

pagina 146 do manual e
realizacao da ficha de

Matematica
Visionamento do video sobre

a area (enviado pelo
whatsapp).

Portugués
Ouco e compreendo.
Audicdo do audio e
realizagéo da

interpretacdo da pagina

interpretacao (pagina 147). Realizacao dos exerciciosda | 148 do manual de
L . Por és.
Ouvir o audio em anexo. pagina 146 do manual de ortugues
Leitura do poema e enviar Matematica.
agravacao a professora.
Matematica Portugués Matematica Portugués Matematica

Realizagao da ficha n.®33 do
Caderno de atividades.

Realizacao da ficha de trabalho
n.?43 do Caderno de atividades
de Portugués.

Visionamento do video “Os
nameros pares e impares”.
https://www.youtube.com/watc
h?v=rUED-Cz28Uc&t=16s

Realizagdo da ficha de
trabalho sobre os numeros
pares e impares.

Realizacao da Ficha de

gramatica (ver o anexo).

Realizagdo dos exercicios
da pagina 147 do manual
e realizacao dos
exercicios n.°3 e 4 do
Caderno de atividades.
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Apoio ao Estudo
Realizacao da pagina 39 do

Caderno de Apoio ao Estudo
de Matematica. (caderno
pequenino).

Apoio ao Estudo
Gravar a leitura do texto e enviar

a professora.

Educacao Fisica
Realizagao dos exercicios

propostos.

https://www.youtube.com/watc
h?v=0TJ-N6j8cSk

Estudo do Meio
Os meios de comunicacao

pessoal. Visionamento dos
videos sobre o0 tema
(enviados pelo Whatsapp).

Leitura da pagina 122 do
manual de Estudo do Meio e
realizagédo dos exercicios da
pagina 123.

oC
Realizacao da proposta

“Meditagao guiada para
Criangas”, enviada pelo
SPO. Seguem também em

anexo ao guiao.

Estudo do Meio
Visionamento do PDF sobre os

tipos de transporte.
Realizacao da ficha de trabalho
de Estudo do Meio.

Estudo do Meio
Vé o video e desafia uma das

pessoas que esteja contigo em

casa a jogar o jogo dos

batimentos ritmicos.

https://www.youtube.com/watch?v
=um0aM4rhcgg&list=RDum0aM4r
hcgg&start radio=1&t=84

Educacao Artistica
Pintura do desenho sobre a

Primavera.

Educacao Artistica
Musica

Vé o video sobre como se
representam alguns
instrumentos musicais em
Lingua Gestual
Portuguesa.

Educacao Artistica
Danca
Realizag&o da coreografia - Just
Dance.
https:/www.youtube.com/wa
tch?v=wAtAzdatjss

Musica

Audicéo e entoacao da cancgao.
https://www.youtube.com/watch?v
=0dSYKjz4DUqg&t=29s — Juntos
em casa

Educacao Artistica
Musica
Vé o video e desafia uma das
pessoas que esteja contigo em

casa a jogar o jogo dos

batimentos ritmicos.

https://www.youtube.com/watch?v
=um0aM4rhcgg&list=RDum0aM4r
hcgg&start radio=1&t=84

Educacao Artistica
Teatro
Faz os gestos para uma
pessoa que esteja contigo
em casa e deixa que tente
adivinhar o instrumento

que estas a representar.




