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# Estudo em casa 

 

 
Português 

 
Os Quantificadores Numerais - 

Revisão 

- Visionamento do vídeo. 

https://youtu.be/2inFXI1pw8s-  

- Realização da página 105 do 

manual de Português. 

- Leitura do poema “Os números do 

Menino Guloso” e enviar a leitura do 

mesmo pelo Whatsapp. 

Matemática 
 
Realização da página 116/117 do 
manual de Matemática. 

 

Português 

 
Realização da ficha n.º28, página 
57/58 do Caderno de Atividades 

 
a) 

Matemática 

 
Realização, no caderno, das 
transformações, em anexo. 
Realização de exercícios sobre 
números decimais, em anexo. 
 

 
 

 

Português 

 

Realização da ficha de 
trabalho de Português- 25 de 
abril. 
 
 

 

Matemática 

Realização da página 115 do manual 
de Matemática 
 

Português 

Realização da ficha n.º27, página 
55/56 do Caderno de Atividades 

Matemática 

Realização, no caderno, as s 
transformações, em anexo. 
Realização as seguintes 
operações, no caderno. 

 
15 236 X 87= 

 
2589, 568 + 12,53= 

 
985 789 – 40879=  

 
9366:3= 
 

Português 

Realização da ficha de 
Trabalho (em anexo) - Dia 
Mundial do Livro. 
 

Matemática 

No teu caderno, escreve as 

tabuadas do 6,7,8 e 9 e 

estuda-as. 

Joga e aprende Matemática 

em:https://www.hypatiamat.co

m/jogosOnline.php 
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Apoio ao Estudo 

Continuação da realização da ficha 
de Estudo do Meio  
 

Apoio ao Estudo 

Copiar para o caderno de Estudo do 
Meio os nomes dos Oceanos. 
 

 

E. E Físico _Motora 

Realizar os exercícios propostos, 
na ficha em anexo. 

Estudo do Meio 

Realização dos exercícios da 
página 108. Se tiveres em casa 
um íman, faz experiências com 
ele. 
Ver esquema, em anexo. 
 

OC/Estudo do 

Meio/Cidadania 

Visionamento do vídeo sobre o 
25deabrilde1974:https://www.y
outube.com/watch?v=3ceR3jS
RNaAPerguntar a um adulto o 
significado da seguinte 
expressão “Revolução dos 
cravos” e regista-a no teu 
caderno. 

Estudo do Meio 

Visionamento do vídeo-
https://lmsev.escolavirtual.pt/resource/sho
w/4009893/lesson) - relevo 

 
Realização da ficha n.º15 do Caderno 

de Atividades. 

Nota: Quem já fez a ficha 15, lê com 

muita atenção, a página 103 do 

manual e copia para o caderno as 

definições de: Cabo, baía, praia, 

duna e falésia. 

Estudo do Meio 

https://youtu.be/A6GShOj_g2M- Vídeo 

“Os Oceanos”. 

Ler e as páginas 104 e 105 do 

manual de Estudo do Meio e resolver 

os exercícios n.º 1/2/3/4/5 

 

 Expressões Artísticas 

Realização de apenas uma 

atividade: 

- Um desenho para pintar 

alusivo ao Dia Mundial do 

Livro. 

- Marcadores de livros para 

colorir.  

Carregando nestes links tens 

algumas sugestões: 

https://www.youtube.com/watch

?v=Ek5R5_bdBpw 

https://www.youtube.com/watch

?v=kcwwL67Xkuw 

 

Expressões Artísticas 

Vais ouvir algumas canções 
que marcaram esta data tão 
importante- 25 de abril de 
1974. 
https://youtu.be/vwblWa3sxMg 
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Expressões Artísticas 

https://www.youtube.com/results?searc

h_query=just+dance. 

- Com recurso ao Youtube, dança 

tentando imitar as coreografias do 

jogo Just Dance. 

 
 

Expressões Artísticas 

No dia 22 de abril, comemora-se o 

Dia da Terra. Envio os links de 

algumas canções que falam da 

importância de preservar o nosso 

planeta. 

https://youtu.be/ktZG7g3Nu_4 
 

https://youtu.be/qSLmU8ehjj0 
 

https://youtu.be/UdrOHCD4jK8 
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# Estudo em casa 
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# Estudo em casa 

 

 

Português 

- # RTP- Audição da História “A Casa 

da Mosca Fosca” 

      https://youtu.be/MQiw4sY_OyE 

(link da história para quem não viu na 

RTP) 

- Ficha de Trabalho sobre a história 

ouvida “ A Casa da Mosca Fosca”. 

Matemática 
Realização da ficha de trabalho dobre 

as medidas de comprimento. 

Realização das operações, no 

caderno: 

583 +127= 

957 – 348 = 

36 X 2=  

Português 

 

Realização da ficha n.º 40 do 
Caderno de Atividades. Se algum 
aluno já tiver feito esta ficha, fará 
a ficha n.º41. 

 
a) 

Matemática 

 

Realização da ficha de 

trabalho de matemática- 

Números e operações. (Ver 

anexo). 

Português 

Realização da ficha de 
trabalho de Português- 25 
de abril. 
 
 

a) 

Matemática 

Realização dos exercícios da 

pág.140 e 141 do manual. 

 

Português 

Realização da ficha de trabalho n.º2 
sobre a história “A Casa da Mosca 
Fosca 

Matemática 

Realização do exercício n.º1 da 

página 143 do manual e dos 

exercícios da ficha n.º 31 do 

Caderno de Atividades. 

 

Português 

Realização da ficha de Trabalho 
(em anexo) - Dia Mundial do 
Livro. 

Matemática 

Construção do metro 

manipulável. 

 Visionamento do vídeo 
sobre o metro e as 
subunidades (Enviado pelo 
Whatsapp 
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Apoio ao Estudo 

Continuação da realização dos 
exercícios de matemática. 

Apoio ao Estudo 

Realização, no livro de Apoio ao 

Estudo de Português, a página 26. 

 

Educação Física 

Realizar os exercícios propostos, 
Ver ficha em anexo 
 

Estudo do Meio 

Realizar os exercícios da 
página118 do manual de Estudo 
do Meio. 
 

OC/Estudo do Meio 

Visionamento do vídeo sobre 
o 25 de abril de 1974: 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=3ceR3jSRNaA 
Pergunta a um adulto o 

significado da seguinte 

expressão “Revolução dos 

cravos e regista no caderno. 

Estudo do Meio 

Relembra:  O  tema dos Animais:  

https://lmsev.escolavirtual.pt/resource

/show/1045011/resource 

 Propriedades do Ar:  

https://lmsev.escolavirtual.pt/resource

/show/1045010/resource  

 

- Realização da ficha n.º30 do 

Caderno de atividades, página 37/38. 

 

Estudo do Meio 

O que é um itinerário? É o 

percurso/caminho que nós fazemos. 

Temos um ponto de partida (sítio de 

onde saímos) e temos um ponto de 

chegada (sítio onde queremos 

chegar). Durante esse percurso, 

passamos por vários lugares, que 

são os pontos intermédios. 

Fazer a ficha n.º 31 do Caderno de 
Atividades 

Educação Artística 

Com recurso ao Youtube, dança 

tentando imitar as coreografias 

do jogo Just Dance. 

https://www.youtube.com/watch?v

=4HTBp8IEfUk 

Educação Artística 

Realizar apenas uma sugestão:-

Um desenho para pintar alusivo 

ao Dia Mundial do Livro. 

- Marcadores de livros para 

colorir.  

Algumas sugestões: 

https://www.youtube.com/watch?v

=Ek5R5_bdBpw 

https://www.youtube.com/watch?v

=kcwwL67Xkuw 

Educação Artística 

Vais ouvir algumas canções 

que marcaram esta data tão 

importante- 25 de abril de 

1974. 

https://youtu.be/vwblWa3sxMg 
Dramatiza uma das canções. 
 

Educação Artística 

https://www.youtube.com/results?searc

h_query=just+dance. 

- Com recurso ao Youtube, dança 

tentando imitar as coreografias do 

jogo Just Dance. 

https://www.youtube.com/watch?v=4HT

Bp8IEfUk 
 

 

Educação Artística 

No dia 22 de abril, quarta-feira é o 

Dia da Terra- o nosso planeta que 

todos devemos preservar. Envio os 

links de três canções para ouvires 

durante a semana. 

https://youtu.be/ktZG7g3Nu_4 
 
https://youtu.be/qSLmU8ehjj0 

 
https://youtu.be/UdrOHCD4jK8 
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