Professora: Paula Cardoso

Agrupamento de Escolas de Pedrégdo Grande

1.2 CEB

EB1 de Pedrégao Grande
Planificacao das atividades E@D — Turma PG2

(semana de 4 a 8 de maio)

=PI

segunda-feira
4 de maio

terca-feira
5 de maio

quarta-feira
6 de maio

quinta-feira
7 de maio

sexta-feira
8 de maio

Portugués
9h — Programacao estudo em

casa— RTP Memoria:

- Sdbios como camelos -
Estranhdes e Bizarrocos:
nomes e numero dos nomes.

9h40- Hora da Leitura -
Programacdo estudo em casa —
RTP Memoria

- Ficha de trabalho com a
interpretacdo da histdria

“ Sabios como camelos -
Estranhdes e Bizarrocos ”,
nomes e nimero dos nomes,
em anexo.

Portugués

- Leitura e interpretagdo de um
texto “O automadvel cansado”,
nas paginas 142 e 143.

- Ordem alfabética

Ricardo - Leitura e escrita de
palavras e frases com a
consoante h/H, ordenar silabas
e escrever palavras, em anexo.

Gabriel — Valor do x (ch, z,
cs,s). Leitura e interpretacao
do texto “A familia X”, nas
paginas 178 e 179.

- Cépia do texto da pagina 179,
no caderno.

Portugués
9h - Programagado estudo em

casa — RTP Memodria:

- Gramatica: determinante
artigo, ordem alfabética, sinais
de pontuac¢do e nimero dos
nomes.

- Ficha de gramatica, em
anexo.

Ricardo - Leitura e cdpia de
um do texto, escrita de frases,
legendar imagens e divisdao
silabica, em anexo.

Portugués

- Gramatica: substituicdo de
nomes por pronomes e uso do
tempo verbal correto, na
pagina 47 do caderno de
atividades de portugués.

Ricardo - Leitura e
interpretacdo de um texto
com a consoante h/H. Divis3o
sildbica, ordenar palavras e
escrever frases e escrita de
pequenas frases, em anexo.

Gabriel — Leitura e
interpretacdo do texto “A
feira”. Formacdo do plural, nas
paginas 180 e 181 do livro de
portugués de 1.2ano.

- Fazer a cépia do texto no
caderno.

Portugués

- Leitura e interpretagdao de um
texto “Voar”, nas paginas 146
e 147.

- Verbos e pronomes

Ricardo — Leitura e escrita de
frases com as consoantes
dadas, em anexo.

Gabriel — Leitura e
interpreta¢do de um poema
“Menino com bicho”, nas
paginas 184 e 185 de
portugués do 1.2ano.

- Rimas
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Matematica

- NUmeros e operacdes: leitura
e escrita de nuUmeros e
resolugao de situagoes
problematicas, paginas 138 e
139.

Ricardo - Leitura e escrita de
numeros até 30, sequéncias,
adicOes e subtragdes e
resolugao de problemas, ficha
de trabalho em anexo

Matematica

- Geometria e medida: medir
distancias e comprimentos.

- Ler e fazer as paginas 140,
141, 142 e 143.

- Video sobre o metro e as suas
subunidades (link na escola
virtual):

https://Imsev.escolavirtual.pt/
playerteacher/resource/28297
7/1?se=2362&seType=8&cold=1
11281

Ricardo — Adic¢des, subtracdes,
sequéncias e decomposicdo de
ndmeros, em anexo.

Matematica

9h 40- Programacao estudo
em casa — RTP Memoria:

- Resolugdo de problemas:
leitura e escrita de niUmeros,
grafico de pontos e medir
distancias e comprimentos,
paginas 38, 39 e 40 no caderno
de apoio ao estudo de
matematica ( livro pequeno de

Matematica

- Geometria e medida: medir
distancias e comprimentos. O
perimetro, paginas 144 e 145.

- Video sobre o perimetro dos
poligonos (link na escola
virtual):

https://Imsev.escolavirtual.pt/
playerteacher/resource/28297

matematica).

Ricardo - Fazer ficha de
trabalho com adicdes e
subtragOes, representar
numeros em abacos,
sequéncias de nimeros e
simbologia >,< e =, em anexo.

8/L?se=2362&seType=&cold=1
11281

Ricardo — Ficha de trabalho
com leitura e escrita de
nameros até 39.
Decomposi¢cdao do numero 30,
em anexo.

Matematica

9h - Programacao estudo em
casa— RTP Memoria:

- Identificar e comparar sélidos
geomeétricos, ficha de trabalho
em anexo.

Ricardo - Ficha de trabalho
com adigBes, subtracoes,
decomposi¢cdo do nimero 30 e
simbologia <,> e =, em anexo.



https://lmsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/282977/L?se=2362&seType=&coId=111281
https://lmsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/282977/L?se=2362&seType=&coId=111281
https://lmsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/282977/L?se=2362&seType=&coId=111281
https://lmsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/282977/L?se=2362&seType=&coId=111281
https://lmsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/282978/L?se=2362&seType=&coId=111281
https://lmsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/282978/L?se=2362&seType=&coId=111281
https://lmsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/282978/L?se=2362&seType=&coId=111281
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Estudo do meio

- Os seus itinerarios: localizar
os pontos de partida e os
pontos de chegada, pdginas
118 e 1109.

- Aceder ao link na escola
virtual:
https://Imsev.escolavirtual.pt/

playerteacher/resource/28307
7/L?se=2363&seType=&cold=1
11212

Ricardo - Ficha de trabalho
sobre itinerarios, em anexo.

Danca
9h40 - Programacao estudo

em casa — RTP Memodria:

- Conhecer o corpo, distinguir
as suas possibilidades de
movimentag¢do no espago,
através de movimentos
locomotores e

nao locomotores, explorando
os niveis superior, médio e
inferior.

Apoio ao estudo

- Exercicio com nomes, verbos
e adjetivos.

- Situagdo problematica com
medidas de comprimento, em
anexo.

Musica e teatro

9h 40- Programacao estudo
em casa — RTP Memobria:

- Contrastes

Educacao Fisica

9h 40- Programacao estudo
em casa — RTP Memodria:

- Pericia e manipulagdes:
Langar, receber, bater; toques
de sustentagdo, saltar a corda
- Deslocamentos e equilibrios:
Corrida, marcha e saltos

- Realizagdo de exercicios de
agachamento, afundos e
equilibrio ao “pé coxinho”, em
anexo.



https://lmsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/283077/L?se=2363&seType=&coId=111212
https://lmsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/283077/L?se=2363&seType=&coId=111212
https://lmsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/283077/L?se=2363&seType=&coId=111212
https://lmsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/283077/L?se=2363&seType=&coId=111212
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Musica

- Can¢ao Nina e Nino —
Juntos em casa

https://www.youtube.com/wa
tch?v=0dSYKjz4DUq

Estudo do meio e Cidadania

Artes Visuais

9h - Programacao estudo em
casa— RTP Memoria:

- Os seres vivos

- Ficha de trabalho sobre os
seres vivos e regras a cumprir
na natureza, em anexo.

- Numa folha A4 desenha
como te sentes quando: te
abragcam, alguém te bate, vés
um amigo e ficas de castigo (
quero os desenhos muito bem
pintados).

Estudo do meio

9h - Programacao estudo em
casa — RTP Memobria:

- Seres Vivos

- Os itinerarios, ficha de
trabalho na pagina 39, do
caderno de atividades de
estudo do meio.

Ricardo — Ficha de trabalho
com itinerarios, em anexo.

link na escola virtual com os
itinerarios:

https://Imsev.escolavirtual.pt/
playerteacher/resource/26275
1/L?se=2341&seType=&cold=8
9284

Cidadania e desenvolvimento
- Em anexo, um video e ficha
de exploracdo de uma
pequena pratica de meditacdo
guiada para criangas —
proposta do Servigo de
Psicologia e Orientagdo (SPO).
Esta proposta tem o intuito de
promover nos miudos
momentos em que se
conectem com o seu mundo
interior.

Artes Visuais

9h55 - Programacao estudo
em casa — RTP Memodria:

- Articular conceitos (espaco,
estrutura, forma e ritmo).

- Contrastes

Danca
- Aceder ao link:

https://www.youtube.com/wa
tch?v=fq0GqgiO-B74



https://www.youtube.com/watch?v=OdSYKjz4DUg
https://www.youtube.com/watch?v=OdSYKjz4DUg
https://lmsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/262751/L?se=2341&seType=&coId=89284
https://lmsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/262751/L?se=2341&seType=&coId=89284
https://lmsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/262751/L?se=2341&seType=&coId=89284
https://lmsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/262751/L?se=2341&seType=&coId=89284
https://www.youtube.com/watch?v=fq0GqiO-B74
https://www.youtube.com/watch?v=fq0GqiO-B74

