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RTP Memória 
#EstudoEmCasa  

 

 Matemática 
 
Realização da ficha de trabalho com 
operações- (ver anexo 2) 
 

Português 

 

Leitura e interpretação da poesia 
“A primavera”.(ver o anexo1). 

 

Matemática 

 

Realização da página 113 do 
manual de Matemática. 

Português 

 

Cópia do texto “Pedaço de 
Silêncio “ e envio da leitura à 
professora. 
 

 Português/A.E 

 

Realização da produção escrita – (ver 
o anexo1). 
 

Matemática 

 

Ver Vídeo para relembrar as 
medidas de comprimento. 
https://youtu.be/9vYpjvKxm7k 
(carregar no link) 
 Ficha com as medidas de 
comprimento - (ver anexo 
 

Português 

 

Leitura do texto “Pedaços de 

Silêncio” e realização da ficha 

de interpretação da página 103 

e 104.  

- Escreve, no caderno, o verbo 

tocar no presente do Indicativo. 

Matemática 

 

Realização da ficha de 

trabalho. (Ver o anexo1). 
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 Expressões Artísticas 

 

Audição e entoação da canção 
“Todos Unidos, Todos protegidos”. 
https://www.youtube.com/watch?v=Pt8I

utioM88 (carregar no link e abrir 

hiperligação) 
 

 

 

E. E Físico _Motora 

 

Realização dos exercícios 

propostos na ficha. (Ver anexo 

4). 

Estudo do Meio 

 

Visionamento do PowerPoint - 

Formas de relevo. 

- Copiar para o caderno de 

Estudo do Meio as Formas de 

Relevo.  

- Fazer ficha de Estudo do 

Meio- formas de Relevo.  

 

OC/Cidadania 

Visionamento do PowerPoint- 

História “Corona, O Vírus”. 

- Diálogo com os pais sobre a 
História lida 

  
 

 Expressões Artísticas 

 

Pintura da capa do 3.º período. 

Expressões Artísticas 

 

Audição da Canção “Uma árvore 

Plantar”. 

https://www.youtube.com/watch?v=

_npk_CmCXKg (carregar no link e 

abrir hiperligação). 
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#EstudoEmCasa 

 

 Matemática 
 
Realização da ficha de trabalho com 

operações- (ver anexo 2) 

Português 

Leitura e análise da poesia “ A 

primavera” (ver o anexo1) 

 

Matemática 

Realização de problemas, página 

136 e 138 do manual de Matemática. 

Estudar e fazer as tabuadas do 4 e 

5, no caderno. 

Português 

Audição do texto ”Os Sinos da 

Páscoa”. Leitura do mesmo e 

realização da ficha de 

interpretação da página 137. 

- Fazer a ficha 39, da página 46 

do caderno de atividades. Quem 

já tiver feito esta ficha, faz a 

cópia para o caderno. 

 Português 

Produção escrita – (ver o anexo1) 

 

Matemática 

Ficha de trabalho- noção de dobro e 

triplo. (ver anexo 2) 

Português 

Audição do texto ”O Pinto 

Borrachudo”. Leitura do mesmo e 

realização do exercício n.º2 e n.º3 do 

manual, página - 123. 

- Preenchimento da ficha de leitura. 

 

Matemática 

Realização dos exercícios da 

pág.139 do manual de 

Matemática. 

Realização da Ficha n.º 28, 

página 36 do Caderno de 

atividades. 
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 Apoio ao Estudo 

Continuação da realização dos exercícios 

de matemática. 

Educação Física 

 
• Salta à corda, sem parar, fazendo 
pelo menos 10 saltos. Repete o 
exercício, saltando com pés 
alternados, com os pés juntos ou 
apenas com um pé. Observa a 
imagem. 
 
 
 
 
 
 

Estudo do Meio 

Realização dos exercícios da pág. 

117 do manual de Estudo do Meio. 

 

OC/Estudo do Meio 

Visionamento do PowerPoint- 

História “Corona, O Vírus”. 

- Diálogo com os pais sobre a 

História lida 

 Estudo do Meio 

Ficha de consolidação – animais 

selvagens/domésticos. 

 Educação Artística 

Realização da atividade 10/11 do 

Caderno de Expressão Plástica. 

Pintura da capa do 3.º período 

(opcional 

Educação Artística 

Audição da Canção “Uma árvore 

Plantar”. 

https://www.youtube.com/watch?

v=_npk_CmCXKg (carregar no link e 

abrir hiperligação). 

 

 Educação Artística 

 

Audição e entoação da canção “Todos 
unidos, todos protegidos”. 
https://www.youtube.com/watch?v=Pt8Iuti

oM88   
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