
Plano semanal 04 a 08 de maio de 2020 
 
 

2.ª feira 3.ª feira 4.ª feira 5.ª feira 6.ª feira 
ESTUDO EM CASA 

9h00 – 9h30 - Português 
 
9h40 – 10h10 - Hora da Leitura 

9h00 – 9h30 - Estudo do Meio e 
Cidadania 
 
9h40 – 10h10 - Educação Artística 

9h00 – 9h30 - Português 
 
9h40 – 10h10 - Matemática 

9h00 – 9h30 - Estudo do Meio 
 
9h40 – 10h10 - Educação Artística 

9h00 – 9h30 - Matemática 
 
9h40 – 10h10 - Educação Física 

Português 
 
Resolver ficha de Português do 
ESTUDO EM CASA – publicada 
como Tarefa E@D 04-05-2020 – 
Português 
 

Estudo do Meio 
 
Exercícios propostos no Estudo do 
Meio – publicada como Tarefa 
E@D 05-05-2020 – Estudo do 
Meio 

Português 
 
Tarefa Escola Virtual  
“LETRA J – MAIO” 

Português 
 
Tarefa Escola Virtual  
“LETRA Z – MAIO” 

Matemática 
 
Resolver ficha de Matemática do 
ESTUDO EM CASA – publicada 
como Tarefa E@D 08-05-2020 – 
Matemática 

Matemática 
 
Tarefa Escola Virtual  
“MATEMÁTICA 12 – MAIO” 

Português 
 
Tarefa Escola Virtual  
“LETRA S – MAIO” 

Matemática 
 
Resolver ficha de Matemática do 
ESTUDO EM CASA – publicada 
como Tarefa E@D 06-05-2020 – 
Matemática 

 

Estudo do Meio 
 
Trabalho no manual de Estudo do 
Meio – páginas 82 a 85, publicada 
como Tarefa Estudo do Meio_07-
05-2020 

 

Português 
 
Tarefa Escola Virtual  
“GRAMÁTICA 2 – MAIO” 

Apoio ao Estudo 
 
Tarefa relacionada com “HORA DA 
LEITURA” do ESTUDO EM CASA – 
publicada como Tarefa E@D 04-
05-2020 – Hora da Leitura (só o 
DESAFIO) 

 

Exp. Dramática/Teatro 
 
Exercícios propostos no Educação 
Artística – publicada como Tarefa 
E@D 05-05-2020 – Educação 
Artística 

Apoio ao Estudo  
 
Tarefa Escola Virtual  
“GRAMÁTICA 1 – MAIO” 

Artes visuais / Música / Dança 
 
Exercícios propostos no Educação 
Artística – publicada como Tarefa 
E@D 07-05-2020 – Educação 
Artística 

 

Educação Física 
 
Exercícios propostos no ESTUDO 
EM CASA – publicada como Tarefa 
E@D 08-05-2020 – Educação Física 

 
As tarefas serão todas lançadas na ESCOLA VIRTUAL, na respetiva DISCIPLINA.  

As de Educação Artística e Física-Motora estarão na disciplina “Outras Disciplinas 1º ano” 
Devem seguir o “manual” publicado no GRUPO TURMA PG1 no dia 03/05/2020 


