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PLANIFICAGAO DE CIENCIAS NATURAIS — 6°ANO, 2° CICLO

Conceitos: Dominios — areas aglutinadoras de conteldos, a que corresponde uma unidade tematica.
Subdominios — agrupamentos de menor inclusdao, em cada dominio.
Objetivos gerais — correspondem a aprendizagem pretendida, apontando um caminho a seguir.
Descritores — indicam desempenhos observaveis, que os alunos deverao revelar.

1° Periodo 2° Periodo

3° Periodo
Apresentacdo, Teste diagndstico e Correcdo 3 - -
Avaliacdo e Correcao 4 4 3
Atividades de remedia¢do / ampliacdo 2 2 2
Autoavaliacado 1 1 1
Conteudos 29 23 23
TOTAL de aulas previstas 39 30 29

Metas de Aprendizagem

Dominio

PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS

Subdominio

TROCAS NUTRICIONAIS ENTRE O ORGANISMO E O MEIO: NOS ANIMAIS

Objetivos Gerais

Descritores

Estratégias de Ensino

Aulas Previstas

Compreender a
importancia de uma
alimentacao
equilibrada e segura

e Apresentar um conceito de alimento.
e Enunciar os tipos de nutrientes quanto a sua
funcao.

e Descrever as necessidades nutritivas ao
longo da vida.

e Didlogo com os alunos sobre a
necessidade de nos alimentarmos.

e Anadlise de graficos/quadros relativos a
constituicao dos alimentos e func¢des dos
nutrientes. Aula TIC.

12 Periodo




Compreender a

e Exemplificar ementas equilibradas, com base
na Pirdmide de Alimentacdo Mediterranea.

e Discutir, criticamente, ementas fornecidas.

e Indicar alimentos de acordo com os riscos e
os beneficios para a saide humana.

e Interpretar informagdo veiculada nos midia,

Andlise de anuncios sobre alimentos
(apresentada em folhetos de
supermercado, jornais e televisao).
Anadlise das ementas da cantina do
AEPG.

Debate sobre a influéncia da publicidade

importancia de uma que pode condicionar os  habitos nos habitos de consumo e nas tomadas
alimentacao alimentares. de decisdo que tenham em conta a sua 10
equilibrada e segura | ®Explicar a informagdo contida em rétulos saude e a qualidade de vida.
alimentares. e Consulta e interpretacdo do valor
eIndicar as vantagens e as desvantagens do energético dos alimentos em rotulos de
uso de alguns aditivos para a saide humana. embalagens alimentares e sua relacdo
eReconhecer a importancia da ciéncia e da com despesas energéticas do organismo
tecnologia na evolucdo dos produtos em diferentes condicdes fisicas.
alimentares e na sua conservac3o. e Analise de rétulos de varios alimentos.
eExplorar beneficios e riscos de novos|® ~ Questdeseexercicios do manual.
alimentos.
elegendar esquemas representativos da
morfologia do sistema digestivo e das suas | ® Visionamento de um filme sobre a
glandulas anexas. digestao.
e [dentificar os tipos de dentes, de acordo com | ® Andlise do sistema digestivo humano e
Conhecer o processo . -
. , a sua funcso. sua fungdo.
digestivo do ser e Descrever as transformagdes dos alimentos, | ® Exploracdo de documentos/imagens 5

humano

ocorridas na boca.

e Reconhecer a importancia dos movimentos
do tubo digestivo e dos sucos digestivos na
transformacdo dos alimentos.

e Nomear os produtos da digestao ao longo do
tubo digestivo.

e Descrever os processos da absorcdo e da
assimilacdo dos nutrientes.

eIndicar o destino dos produtos da digestdo

sobre a constituicdo do dente, os tipos de
dentes e as suas funcgdes.

* Realizacdo de Atividades Experimentais e
elaboracgao de relatérios.

* Andlise das transformacgdes dos alimentos
no tubo digestivo.

* Questdes e exercicios do manual.




nao absorvidos.
e Referir comportamentos que promovem o
bom funcionamento do sistema digestivo.

Relacionar os sistemas
digestivos das aves e
dos ruminantes com o
sistema digestivo dos
omnivoros

e |dentificar os érgdos do tudo digestivo de
uma ave granivora, com base numa atividade
pratica.

elegendar esquemas representativos da
morfologia dos érgdos do tubo digestivo de
um ruminante.

e Comparar a tipologia dos 6rgaos digestivos
das aves e dos ruminantes com a do ser
humano.

e Associar os regimes alimentares das aves
granivoras, dos animais ruminantes e dos
omnivoros as carateristicas do seu tubo
digestivo.

eDescoberta dos o¢rgdos do sistema
digestivo dos animais ruminantes e das
aves granivoras (atividade laboratorial) e
relacdo com o regime alimentar.

* Questdes e exercicios do manual.

Compreender a
relacdo existente
entre a respiragao

externa e a respiracao
celular

e Distinguir a respiracdo externa da respiracao
celular.

e Comparar a composicdo do ar inspirado com
a do ar expirado, com base em documentos
diversificados e em atividades praticas
laboratoriais.

eindicar as trocas gasosas, ocorridas nas
células, através de exercicios de inquérito
cientifico.

e Andlise e interpretacdo de figuras e
esquemas sobre a respirac¢ao celular.

e Debate sobre a importancia do ar na
manutencao da Vida e o significado de
inspiracdo, ar inspirado, expiracdo e ar
expirado.

¢ Realizagdo de Atividades Experimentais e
relatérios.

elegendar esquemas representativos da
morfologia do sistema respiratério humano.

e Descrever o mecanismo de ventilagdo, com
recurso a atividades praticas.

e Analise e interpretacdo de figuras do
sistema respiratério humano.

e Discussdo sobre a estrutura e a funcdo
dos orgdos do sistema respiratério.




Compreender a
estruturae o
funcionamento do
sistema respiratoério
humano

e Relacionar as carateristicas morfoldgicas dos
alvéolos pulmonares com as trocas gasosas
alveolares.

e Caraterizar as trocas gasosas ocorridas ao
nivel dos alvéolos pulmonares e dos tecidos.
e Referir o papel do sangue nas trocas gasosas.
eindicar as principais causas das doencas
respiratdrias mais comuns, com destaque
para a exposi¢cdo ao fumo do tabaco e para a

poluicdo do ar interior

eReconhecer a importancia das regras de
higiene no equilibrio do sistema respiratdrio.

¢ Colheita de dados, observacdao de imagens
do manual e discussdo sobre regras de
higiene respiratoria.

e Aula TIC sobre a OMS e os cuidados a ter
com os sistemas respiratério e digestivo.

® Questdes e exercicios do manual.

Compreender a
importancia dos
orgaos respiratorios
dos animais nas trocas
gasosas

e Identificar os drgdos respiratorios envolvidos
na respiragdo branquial e na respiracao
pulmonar, através de atividades praticas.

e Relacionar o habitat dos animais com os
diferentes processos respiratorios.

e Descrever a fungdo dos drgaos respiratorios
dos animais.

e Discussdao sobre o significado de
hematose branquial com apoio de imagens,
algumas do manual.

* Realizagdao de uma atividade laboratorial
prevista no manual do aluno.

Compreender a
estruturae o
funcionamento do
sistema cardiovascular
humano

e Descrever aspetos morfoldgicos e
anatémicos do coracdo de um mamifero,
numa atividade pratica laboratorial.

elegendar esquemas representativos da
morfologia e da anatomia do coracdo
humano.

e Relacionar a estrutura dos trés tipos de vasos
sanguineos com a funcao que
desempenham.

e Indicar a estrutura do sangue e a funcdo dos
principais constituintes.

e Comparar resultados de analises sanguineas

e Discussao sobre os constituintes do
sangue e suas fungdes.

* Realizacdo de Atividades Laboratoriais e
elaboracdo de relatdrios previstas no
manual.

e Andlise e interpretacao de figuras do
sistema circulatério humano tanto do
manual como em outros suportes.

e Discussdo sobre a estrutura e a funcdo
dos orgdos do sistema circulatério humano.




Compreender a
estruturae o

com os valores de referéncia.

eDescrever a circulacdo sistémica e a
circulagao pulmonar.

e Distinguir sangue venoso de sangue arterial.

e Interpretar andlises de sangue.

e Debate sobre a importancia da dadiva de
sangue. Aula TIC.

e Trabalhos de grupo e/ou de pares:

_ eDescrever as principais etapas do ciclo | realizagdo de diversas atividades de acordo | 22 Perjodo
funcionamento do cardiaco. Relacionar os estilos de vida com as | com os descritores.
sistema cardiovascular | doencas cardiovasculares. eAula sob a orientacdo de um técnico de
humano e Indicar alguns cuidados que contribuem para | saude local sobre suporte bdsico de vida.
o bom funcionamento do sistema | ® Questdes e exercicios do manual.
cardiovascular. 10
e Demonstrar os procedimentos de detecdo de
auséncia de sinais de ventilagdo e de
circulagdo numa pessoa, e de acionamento
do sistema integrado de emergéncia médica.
e Descrever o papel da fungdo excretora na | ® Debate sobre necessidade de eliminar
regulacao do organismo. produtos de excregao.
Compreender a elegendar esquemas representativos da | ® Andlise e interpretacdo de figuras e
estrutura e o morfologia do sistema urinario. esquemas sobre o sistema urindrio, no
funcionamento do ODescr.ever a funcdo . (,qu 6rgdos que | manual eem outros suportes. 3
) T constituem o sistema urinario. * Exploragdo de documentos
sistema urinario eindicar os produtos de excre¢io da|® Discussdo sobre as interdependéncias
humano respiracdo celular. entre os varios sistemas de 6rgdos do corpo
eJustificar a importancia da circulacdo | humano.
sanguinea na funcdo excretora.
eDescrever a formacdo, a constituicio e o | ® Trabalhos de grupo e/ou de pares:
papel da urina. realizacdo de atividades do manual escolar.
e Indicar alguns cuidados a ter com o sistema
urinario.
Conhecer o papel da ) Legendar_ esquemas representativos da | ® Anadlise e interpretagdo de figuras e
. morfologia da pele. esquemas sobre a pele.
pele na funcao 3

excretora humana

e Descrever a formagdo, a constituicao e o
papel do suor.

* Questdes e exercicios do manual.




e Referir a fungdo da pele na eliminagao de
excrecdes do corpo.
e Indicar alguns cuidados a ter com a pele.

Dominio

PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS

Subdominio

TRANSMISSAO DE VIDA: REPRODUGAO NO SER HUMANO

Objetivos Gerais

Descritores

Estratégias de Ensino

Aulas Previstas

Compreender a
puberdade como uma
fase do crescimento

exemplos, caracteres
de caracteres sexuais

e Distinguir, dando
sexuais primarios
secunddrios.

e Relacionar o amadurecimento dos 6rgdos

e Debate sobre os carateres sexuais
primarios e secundarios tendo por base as

humano sexuais com as manifestacdes anatémicas e | figuras dNO manual., . 3
fisioldgicas que surgem durante a | ® Questdes e exercicios do manual.
puberdade, nos rapazes e nas raparigas.
elegendar esquemas representativos da
morfologia do sistema reprodutor feminino e
do sistema reprodutor masculino. e Analise e interpretacao de figuras e
Conhecer os sistemas | eDescrever 2 funcdo dos odrgdos que | esquemas sobre o sistema reprodutor
reprodutores constituem o sistema reprodutor feminino e | humano. 4
humanos o sistema reprodutor masculino. e Trabalhos de grupo e/ou trabalhos de
eRelacionar, esquematicamente, o ciclo | pares: realizagdo de diversas atividades.
menstrual com a existéncia de um periodo
fértil.
* Andlise de figuras sobre as varias fases do
Compreender o e Caraterizar o processo da fecundagao. desenvolvimento embrionario e fetal. 32 periodo
processo da e Distinguir fecundacdo de nidacao. * Debate sobre a formacdo de gémeos.
reproducdo humana | ®Enumerar os principais anexos embrionarios | ® Anallse de figuras e ‘dISCUSSZv\O so‘bre' 0s
e as suas funcdes. cuidados a ter com a crianga nos primeiros 4

anos de vida.




e Reconhecer a importancia dos cuidados de
saude na primeira infancia.

e Trabalhos de grupo e/ou trabalho de
pares: realizacdo de atividades do manual.

Dominio

PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS

Subdominio

TROCAS NUTRICIONAIS ENTRE O ORGANISMO E O MEIO: NAS PLANTAS

Objetivos Gerais

Descritores

Estratégias de Ensino

Aulas Previstas

e Enunciar uma definicdo de fotossintese.
eIndicar fatores que influenciam o processo
fotossintético, com base em atividades

e Andlise e interpretacdo de figuras e
esquemas sobre a captacdo e circulacdo de

Compreender a : 3
importancia da praticas laboratoriais. agua.l e sais minerais nas plantas, seiva bruta
fotossintese na e Referir a funcdo dos cloroplastos. e selva.elali)orada. N N
o . e Distinguir seiva bruta de seiva elaborada. * Realizagdo de Atividades Laboratoriais e
obtencdo de alimento eDescrever a circulacio da seiva bruta, | EXperimentais. Elaboragdo de relatérios.
pelas plantas através de uma atividade pratica | ® Questdes e exercicios do manual.
laboratorial.
e Relacionar os produtos da fotossintese com a
respiracdo celular das plantas.
eIndicar diferentes 6rgdos das plantas onde
ocorre a acumulacdo de reservas | ® Realizacdo de Atividades Laboratoriais,
Compreender a alimentares. discussdo de resultados e elaboracdo de
importancia das e Identificar alguns glicidos e lipidos em 6rg3os | relatorios.
das plantas, através de atividades praticas | ® Debate sobre a importancia das plantas
plantas como fonte de N . N
laboratoriais. para alimentacdo humana e para a 4

nutrientes, de
matéria-prima e de
renovacao do ar
atmosférico

e Descrever diferentes utilizagcdes das plantas
na sociedade atual, com base em pesquisa
orientada.

e Referir a importancia da transpiracao para as
plantas.

obtencao de matérias-primas.

¢ Discussdo sobre a importancia das plantas
para a qualidade do ar.

¢ Realizacdo de Atividades Experimentais e
Laboratoriais, discussdo de resultados e




e Indicar a fungao dos estomas.

e Relacionar as trocas gasosas ocorridas nas
plantas com a renovagdo do ar atmosférico.

e Descrever o modo como a desflorestagdo e
os incéndios alteram o Indice de Qualidade
do Ar.

e Indicar trés medidas de protecao da floresta.

elaboracdo de relatorios.

eDialogo sobre os incéndios na regido e no
pais, como os evitar e sobre a protecdo da
floresta e das populacgdes.

Dominio

PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS

Subdominio

TRANSMISSAO DE VIDA: REPRODUCAO NAS PLANTAS

Objetivos Gerais

Descritores

Estratégias de Ensino

Aulas Previstas

Compreender o

mecanismo de

reproducao das
plantas com semente

eDescrever a funcdo dos orgdos que
constituem uma flor.

eEnunciar a importancia dos agentes de
polinizagdo.

e Descrever o processo da fecundacao.

e Distinguir, dando exemplos, frutos carnudos
de frutos secos.

eindicar a importancia da dispersao das
sementes para a distribuicdo espacial das
plantas.

eEnunciar as condicbes necessdrias a
germinacdo de uma semente, através da
realizacdo de atividades praticas.

* Realizagdo de atividades Laboratoriais e
Experimentais,  discussao  sobre  as
observacOes realizadas e elaboracdo de
relatdrios.

® Observacdo de musgos e fetos com os
respetivos esporangios.

¢ Andlise e exploracdo de figuras do manual
e outras.

* Questdes e exercicios do manual.




Dominio

AGRESSOES DO MEIO E INTEGRIDADE DO ORGANISMO

Subdominio

MICRORGANISMOS

Objetivos Gerais

Descritores

Estratégias de Ensino

Aulas Previstas

Compreender o papel

e Descrever o contributo de dois cientistas
para a descoberta de microrganismos.
e Relacionar a evolu¢dao do microscépio com a

* Breve alusdo a Histdria da microbiologia.
¢ Andlise e exploracao de figuras.

dos microrganismos descoberta de novos microrganismos. 'DiSCU,SS.ﬁo sobrNe a existfén.cia de micrébios 3
para o ser humano e Indicar nomes de grupos de microrganismos. | patogenicos e nao .patlogenlcos
e Distinguir microrganismos patogénicos de | ® Aula TIC sobre microbios.
microrganismo Uteis ao ser humano, com a | ® Questdes e exercicios do manual.
apresentacdo de exemplos.
e Descrever a influéncia de alguns fatores do
meio no desenvolvimento de
microrganismos, através de atividades
praticas.
eEnunciar uma doeng¢a provocada por
bactérias, por fungos, por protozodrios e por | ® Debate sobre os meios de defesa contra
Compreender as virus no ser humano. as agressdes microbianas e como prevenir a
agressoes causadas e Indicar mecanismos de barreira naturais do | doenga.
por alguns agentes corpo  humano & entrada de agentes | ® Exploracdo de documentos sobre varias 3
patogénicos. doencgas causadas por micrébios

patogénicos

e Referir o modo como atuam os mecanismos
de defesa interna do organismo humano.

eindicar trés regras de higiene que
contribuem para a prevencdo de doencas
infeciosas.

e Explicar a importancia das vacinas.

e Discutir o uso adequado de antibidticos e de
medicamentos de venda livre.

patogénicos.
e Andlise do Programa
Vacinacgao.

Nacional de




Dominio

AGRESSOES DO MEIO E INTEGRIDADE DO ORGANISMO

Subdominio

HIGIENE E PROBLEMAS SOCIAIS

Objetivos Gerais

Descritores

Estratégias de Ensino

Aulas Previstas

Compreender a
influéncia da higiene e
da polui¢ao na saude

humana

eEnumerar alguns cuidados de higiene
corporal diaria.

o Citar medidas de higiene mental e normas de
higiene alimentar.

e Identificar exemplos de diferentes tipos de
poluicdo do ar interior, com destaque para
os poluentes evitdveis, como o fumo
ambiental do tabaco.

e Indicar alguns exemplos de diferentes tipos
de poluicdo do ar exterior, da dgua e do solo.

e Descrever as consequéncias da exposicao a
poluentes do ar interior e exterior, da dgua e
do solo na saude individual, nos seres vivos e
no ambiente.

e Enumerar medidas de controlo da poluicao e

de promoc¢ao de ambientes saudaveis.

¢ Debate sobre normas de higiene pessoal e
social.

e Andlise e exploragcdo de
relacionadas com normas de higiene.
e Debates e realizagdo de pequenos
trabalhos de investigag¢ao sobre o tabaco.

e Realizagdo de pequenos trabalhos de
investigacdao sobre as diferentes drogas e
seus efeitos.

e I|dentificacdo de casos de poluicio e
debate acerca das causas de poluicdo e das
atitudes que contribuem para a evitar ou
diminuir.

e Trabalhos de grupo e/ou de pares:
realiza¢do de diversas atividades.

figuras

Nota: Nas estratégias de ensino relativas aos objetivos da planificacdo é utilizado também o caderno de atividades, por exemplo no final de
cada capitulo para consolidacdo das aprendizagens, ou como preparac¢ao para os testes de avaliacado.
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