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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

X X Calendarizagao
Dominio/Subdominio/Contetidos Descritores das Metas Curriculares Estratégias / Atividades / Recursos / tempos
1. MOVIMENTOS E FORCAS 1.1 Concluir que a indicagdo da posigdo de um corpo exige um referencial. 12 Periodo
1.2 Distinguir movimento do repouso e concluir que estes conceitos sdo relativos.
1.3 Definir trajetdria de um corpo e classifica-la em retilinea ou curvilinea. | T
1.1. Movimentos na Terra 1.4 Distinguir instante de intervalo de tempo e determinar intervalos de tempos. Apresentacio tempqs de
A - ) . p [o
1.5 Definir distancia percorrida (espago percorrido) como o comprimento da lizacio d ficha d liacio di L. 45 min.
trajetdria, entre duas posi¢des, em movimentos retilineos ou curvilineos sem Realizacdo de uma ficha de avaliacdo diagnostica
¢ Movimento e repouso em inversdo de sentido. B ] 3
relagdo a um referencial 1.6 Definir a posigdo como a abcissa em relagdo a origem do referencial. Manual: Apresentac&o dos contetidos: pp. 8-43 Resumo geral: p. 84;
1.7 Distinguir, para movimentos retilineos, posi¢cdo de um corpo num certo instante +Questdes: pp. 85-89.
da distancia percorrida num certo intervalo de tempo. Caderno de Atividades: Resumo global; Fichas de trabalho n.”* 1,2, 3 e
[ i s re .~ . o .17 .
Insf"anlte_' intervalo de tempo e 1.8 Interpretar graficos posigdo-tempo para trajetdrias retilineas com movimentos 4.
trajetoria realizados no sentido positivo, podendo a origem das posi¢des coincidir ou ndo com Relatérios orientados
a posigdo no instante inicial. Caderno de Apoio ao Professor: Ficha de diagnéstico n.’ 1; Teste de
* Rapidez média 1.9 Concluir que um grafico posigdao-tempo ndo contém informagdo sobre a avaliagdo n.’ 1.
trajetéria de um corpo.
« Movimento retilineo: graficos fl..10 l\ﬂedlr posu;.oes e '.cempos em m([J\.nmentojc. r~ea|s, de traje.tona r(.etlllnea sem Recursos 20 AULA DIGITAL
o inversdo do sentido, e interpretar graficos posicdo-tempo assim obtidos. Ani P
posi¢ao-tempo - . P ) ) . N nimacoes:
1.11 Definir rapidez média, indicar a respetiva unidade Sl e aplicar a definigdo em «Movimento. repouso e referencialy
movimentos com trajetdrias retilineas ou curvilineas, incluindo a conversdo de o pﬁ ) -
unidades «Trajetdria e distancia percorrida»
¢ Velocidade de um corpo 1.12 Caracterizar a velocidade num dado instante por um vetor, com o sentido do «Posicdo e graficos posi¢ao-tempo»
movimento, diregdo tangente a trajetdria e valor, que traduz a rapidez com que o «Velocidade de um corpo»
. . indi i «Aceleragdo média»
 Movimentos uniformes, corpo se move, e indicar a sua ur.1|dade Sl. . ) ¢ g ]
acelerados e retardados: 1.13 Indicar que o valor da velocidade pode ser medido com um velocimetro. Apresentag¢des PowerPoint:
rficos velocidade tem, o 1.14 Concluir que as mudangas da dire¢do da velocidade ou do seu valor implicam «Trajetéria e distancia percorrida» 6
g p uma variagdo na velocidade. «Velocidade de um corpo»
1.15 Classificar mowmentos retilineos no s.entldo positivo em unlfornjes, ace!erados «Movimentos e gréficos velocidade-tempon»
ou retardados a partir dos valores da velocidade, da sua representagdo vetorial ou Atividades:
ainda de graficos velocidade-tempo. «Posicio e eraficos posicio-tempoy
¢ Aceleragio média 1.16 Definir aceleragdo média, indicar a respetiva unidade Sl, e representd-la por um G ’f? gl id dp ¢ dP . id
vetor, para movimentos retilineos sem inversdo de sentido. «' raficos velocidade-tempo e distancia percorrida»
o Movi t tili 1.17 Relacionar, para movimentos retilineos acelerados e retardados, realizados num | Simuladores:
OV|me[1 0s retifineos com certo intervalo de tempo, os sentidos dos vetores aceleragdo média e velocidade ao «Rapidez média e velocidade»
aCEIeracao constante e |ongo desse intervalo. «Classificagéo de movimentos»
respetivos gréficos velocidade- 1.18 Determinar valores da aceleracdo média, para movimentos retilineos no sentido Video experimental:
tempo positivo, a partir de valores de velocidade e intervalos de tempo, ou de graficos «Obter e interpretar o gréfico de posigdo-tempo (sensores)» 2
velocidade-tempo, e resolver problemas que usem esta grandeza.
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1.19 Concluir que, num movimento retilineo acelerado ou retardado, existe
aceleragdo num dado instante, sendo o valor da aceleragdo, se esta for constante,
igual ao da aceleragdo média.
1.20 Distinguir movimentos retilineos uniformemente variados (acelerados ou
. o retardados) e identifica-los em gréficos velocidade-tempo.
* Determinacdo da distancia 1.21 Determinar distancias percorridas usando um grafico velocidade-tempo para
percorrida movimentos retilineos, sempre no sentido positivo, uniformes e uniformemente 3

variados.
1.22 Concluir que os limites de velocidade rodovidria, embora sejam apresentados

e Seguranca rodoviaria e em km./h., se .referem a velocidade e ndo :‘a’ rapidez média. )

distancia de seguranca 1.23 Dlstln.gwr, numa travagem de um veiculo, tempo de reagdo de tempo de

travagem, indicando os fatores de que depende cada um deles.
1.24 Determinar distancias de reagdo, de travagem e de seguranga, a partir de
gréficos velocidade-tempo, indicando os fatores de que dependem. Realizacdo do 12 teste de avaliacio 3

1.2. Forgas e movimentos
2.1 Representar uma forga por um vetor, caracteriza-la pela sua dire¢do, sentido e
. ) s . . ) . Manual: Apresentagdo dos conteudos: pp. 44-67; Resumo geral: p. 84;

e Aforca como interagdo entre |nten5|dafife, indicar a unidade Sl e medi-la cc.)m um glnamometro. ' + QuestBes: pp. 89-92.

corpos 2.2 |dentificar as forgas como o resultado da interagdo entre corpos, concluindo que
P atuam sempre aos pares, em corpos diferentes, enunciar a lei da ac3o-reacdo (3.° Lei . . o

de Newton) e identificar pares agio-reacio Caderno de Atividades: Resumo global; Ficha de trabalhon.” 5,6 e 7.

®  Pares acdo-reacdo e Terceira 2.3 Definir resultante das forgas e determinar a sua intensidade em sistemas de . o . o 2

Lei de Newton forcas com a mesma dire¢do (sentidos iguais ou opostos) ou com dire¢Ses Caderno de Apoio ao Professor: Atividade pratico-laboratorial n.” 1;

perpendiculares. Teste de avaliagdo n.° 2.

° Resultante de forgas 2.4 Interpretar a Lei Fundamental da Dindmica (2.% Lei de Newton), relacionando a Relatérios Orientados
diregdo e o sentido da resultante das forgas e da acelerago e identificando a [Pl 20 AULA DIGITAL

) proporcionalidade direta entre os valores destas grandezas. Animagdes:

¢ Segunda Lei de Newton 2.5 Associar a inércia de um corpo a sua massa e concluir que corpos com diferentes «Par acio-reacdo (3.° Lei de Newton)»
massas tém diferentes aceleragdes sob a acdo de forgas de igual intensidade. «Inércia de um cor ;3 e Lei da Inércias

®  Forg¢a numa colisdo 2.6 Concluir, com base na Lei Fundamental da Dindmica, que a constante de N P doviri
proporcionalidade entre peso e massa é a aceleragdo gravitica e utilizar essa relagdo «Preslsa;o € seguranca rodoviaria»

5 ; Simuladores:

. Primeira Lei de Newton no calcylo do pfeso a partir da mass'a.A ‘ ' - .
2.7 Aplicar a Lei Fundamental da Dinamica em movimentos retilineos (uniformes, «Resultante das forgas»
uniformemente acelerados ou uniformemente retardados). «Lei Fundamental da Dinamica (2.° Lei de Newton)»
2.8 Interpretar a Lei da Inércia (1.7 Lei de Newton). «A forga de atrito» 3

*  Forgas e pressao

*  Forgas e dispositivos de
seguranca rodoviaria

e  Forgas de atrito

2.9 Identificar as forgas sobre um veiculo que colide e usar a lei fundamental da
dindmica no calculo da for¢a média que o obstaculo exerce sobre ele.

2.10 Justificar a utilizagdo de apoios de cabega, cintos de seguranga, airbags,
capacetes e materiais deformdveis nos veiculos com base nas leis da dinamica.

2.11 Definir pressdo, indicar a sua unidade SI, determinar valores de pressdes e
interpretar situagdes do dia a dia com base na sua defini¢do, designadamente nos
cintos de seguranga.

2.12 Definir a forga de atrito como a forgca que se op&e ao deslizamento ou a
tendéncia para esse movimento, que resulta da interagdo do corpo com a superficie
em contacto, e representd-la por um vetor.

Video experimental:

«Obter experimentalmente a resultante das forgas»
Apresentag¢des PowerPoint:

«Par ac3o-reacdo. 3.° Lei de Newton»

«Segunda Lei de Newton (Lei Fundamental da Dindmica)»
«1.” Lei de Newton»

«Forgas e Pressdo»

Atividade:

«Representacdo vetorial de forgas»
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2.13 Dar exemplos de situagdes do dia-a-dia em que se manifestam forgas de atrito,
avaliar se sdo Uteis ou prejudiciais, assim como o uso de superficies rugosas ou
superficies polidas e lubrificadas, justificando a obrigatoriedade da utilizagdo de
pneus em bom estado.
2.14 Concluir que um corpo em movimento no ar estd sujeito a uma forga de 3
resisténcia que se opde ao movimento.
1.3. Forgas, movimentos e energia 3.1 Indicar que as manifestacGes de energia se reduzem a dois tipos fundamentais:
energia cinética e energia potencial. Manual: Apresentagdo dos conteudos: pp. 68-75; Resumo geral: p. 84;
3.2 Indicar de que fatores depende a energia cinética de um corpo e estabelecer + Questdes: pp. 92.
¢ Energia cinética e energia relagdes entre valores dessa grandeza para corpos com igual massa e diferente
potencial velocidade ou com igual velocidade e diferente massa. Caderno de Atividades: Resumo global; Ficha de trabalho n.® 8.
3.3 Indicar de que fatores depende a energia potencial gravitica de um corpo e
o Energia potencial gravitica e estabelecer relagdes 'entre valores dessa grandeza para corpos com igual massa Recursos
Lo colocados a alturas diferentes do solo ou colocados a igual altura e com massas . =
elastica diferentes. An.lma(;ao: . . L . .
3.4 Concluir que as varias formas de energia usadas no dia a dia, cujos nomes «Tipos fundamentais de energia: energia cinética e energia potencial»
¢ Transformacio de energia dependem da respetiva fonte ou manifestagdes, se reduzem aos dois tipos Simulador:
cinética em energia potencial fundamentais. «Transformac&o de energia»
e vice-versa 3.5 Identificar os tipos fundamentais de energia de um corpo ao longo da sua
trajetdria, quando é deixado cair ou quando é langado para cima na vertical,
relacionar os respetivos valores e concluir que o aumento de um tipo de energia se
faz a custa da diminuicdo de outro (transformag&o da energia potencial gravitica em 3
cinética e vice-versa), sendo a soma das duas energias constante, se se desprezar a
resisténcia do ar.
3.6 Concluir que é possivel transferir energia entre sistemas através da atuagdo de . o
forgas e designar esse processo de transferéncia de energia por trabalho. Realizacdo do 22 teste de avaliacdo 3
Manual: Apresentagdo dos conteudos: pp. 74-81; Resumo geral: p. 82;
1.4. Forgas e fluidos 4.1 Indicar que um fluido é um material que flui: liquido ou gas. + QuestBes: pp. 90-91.
4.2 Concluir, com base nas Leis de Newton, que existe uma forca vertical dirigida Caderno de Atividades: Resumo global; Ficha de trabalho n.” 9; Ficha
para cima sobre um corpo quando este flutua num fluido (impulsdo) e medir o valor | Global n.” 1. Relatérios Orientados
* Fluidos registado num dinamémetro quando um corpo nele suspenso é imerso num liquido. | €aderno de Apoio ao Professor: Fichas 1A e 1B; Ficha global n°1;
4.3 Verificar a Lei de Arquimedes numa atividade laboratorial e aplicar essa lei em Atividade prético-laboratorial n.” 2; Teste de avaliagdo n.® 2.
¢ Impulsao situagdes do dia a dia. Recursos 3
4.4 Determinar a intensidade da impulsdo a partir da massa ou do volume de liquido Video experimental: «Verificagdo da Lei de Arquimedes»
deslocado (usando a defini¢do de massa volimica) quando um corpo é nele imerso. Simulador: «Determinar a intensidade da impuls3o»
4.5 Relacionar as intensidades do peso e da impulsdo em situagdes de flutuagdo ou Apresentacdes PowerPoint: «Impuls3o»
de afundamento de um corpo. 1
4.6 Identificar os fatores de que depende a intensidade da impulsdo e interpretar -
. o - Autoavaliacdo do Aluno
situagdes de flutuagdo ou de afundamento com base nesses fatores. Fim do 12P

( 35 tempos)
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2. ELETRICIDADE

2.1. Corrente elétrica e circuitos
elétricos

¢ Correntes elétricas e sua origem

¢ Bons e maus condutores

¢ Componentes de circuitos:
fontes de tensdo e recetores

* Geradores de tensao e

aparelho de medida.
A pilha de Volta

¢ Grandeza corrente elétrica e
choques elétricos

¢ Associagoes em série
e paralelo

¢ Resisténcia elétrica

¢ Lei de Ohm; condutores
6hmicos e ndo 6hmicos

¢ Resisténcias variaveis

1.1 Dar exemplos do dia a dia que mostrem o uso da eletricidade e da energia
elétrica.

1.2 Associar a corrente elétrica a um movimento orientado de particulas com carga
elétrica (eletrBes ou iGes) através de um meio condutor.

1.3 Dar exemplos de bons e maus condutores (isoladores) elétricos.

1.4 Distinguir circuito fechado de circuito aberto.

1.5 Indicar o sentido convencional da corrente e o sentido do movimento dos
eletr6es num circuito.

1.6 Identificar componentes elétricos, num circuito ou num esquema, pelos
respetivos simbolos e esquematizar e montar um circuito elétrico simples.

1.7 Definir tensdo (ou diferenga de potencial) entre dois pontos, exprimi-la em V
(unidade SI), mV ou kV, e identificar o gerador como o componente elétrico que cria
tensdo num circuito.

1.8 Descrever o primeiro gerador eletroquimico: a pilha de Volta.

1.9 Indicar que a corrente elétrica num circuito exige uma tensdo, que é fornecida
por uma fonte de tensdo (gerador).

1.10 Identificar o voltimetro como um aparelho que mede tensdes, instald-lo num
circuito escolhendo escalas adequadas, e medir tensdes. Concluir que a indicagdo da
posigdo de um corpo exige um referencial.

1.11 Definir a grandeza corrente elétrica e exprimi-la em A (unidade SI), mA ou kA.
1.12 Identificar o amperimetro como o aparelho que mede a corrente elétrica,
instala-lo num circuito escolhendo escalas adequadas e medir correntes elétricas.
1.13 Representar e construir circuitos com associagdes de lampadas em série e
paralelo, indicando como varia a tensdo e a corrente elétrica.

1.14 Ligar pilhas em série e indicar a finalidade dessa associagdo.

1.15 Definir resisténcia elétrica e exprimir valores de resisténcia em Q (unidade SI),
mQ ou kQ.

1.16 Medir a resisténcia de um condutor diretamente com um ohmimetro ou
indiretamente com um voltimetro e um amperimetro.

1.17 Concluir que, para uma tensdo constante, a corrente elétrica é inversamente
proporcional a resisténcia do condutor.

1.18 Enunciar a Lei de Ohm e aplica-la, identificando condutores 6hmicos e ndo
Séhmicos.

1.19 Associar um redstato a um componente elétrico com resisténcia variavel.
Definir a grandeza corrente elétrica e exprimi-la em A (unidade SI), mA ou kA.

Manual: Apresentagdo dos conteudos: pp. 94-125; Resumo geral: p.

135; + Questdes: pp. 136-140.

Caderno de Atividades: Fichas de trabalho 10, 11 e 12.

Caderno de Apoio ao Professor: Atividade pratico-laboratorial n.° 3.

Relatérios Orientados

[ oyereres 2) AULA DIGITAL

Animagoes:
«A corrente elétrica e bons e maus condutores elétricos»
«Grandeza diferenga de potencial e corrente elétrica»

Atividade:
«Componentes elétricos num circuito»

Apresentag¢des PowerPoint:

«Componentes elétricos num circuito»
«Grandeza corrente elétrica e choques elétricos»
«Resisténcia elétrica»

Simuladores:
«Construgdo de circuitos elétricos»
«Medir a resisténcia elétrica e a Lei de Ohm»

Videos experimentais:

«Construgdo de circuitos em série e em paralelo»
«Determinagdo de valores de resisténcias»

Realizacdo do 32 teste de avaliacdo

22 Periodo
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2.2. Efeitos da corrente elétrica e
energia elétrica 2.1 Descrever os efeitos térmico (efeito Joule), quimico e magnético da corrente Manual: Apresentacio dos contetidos: pp. 126-134; Resumo geral: p.
elétrica e dar exemplos de situagdes em que eles se verifiquem. 135; + Questdes: pp. 140-141.
2.2 Indicar que os recetores elétricos, quando sujeitos a uma tensdo de referéncia,
* Efeitos da corrente elétrica se caractgrizam pela sua potféncia,.que € a energia transferida por unidade de Caderno de Atividades: Resumo global; Ficha de trabalho n.° 13; Ficha
tempo, e identificar a respetiva unidade SI. global n.°2
2.3 Comparar poténcias de aparelhos elétricos e interpretar o significado dessa
* Poténcia elétrica comparagag. . . . . " Caderno de Apoio ao Professor: Ficha global n.® 2; Atividade pratico-
2.4 Determinar energias consumidas num intervalo de tempo, identificando o kW h - o ,. s o
. o - . . -laboratorial n.” 4; Teste de avaliagdo n.” 3.
como a unidade mais utilizada para medir essa energia.
* Energia elétrica 2.5 |dentificar os valores nominais de um recetor e indicar o que acontece quando _
ele é sujeito a diferentes tensdes elétricas. eyl 2 AULA DIGITAL
2.6 Distinguir, na rede de distribuicdo elétrica, fase de neutro e associar perigos de Apresentagdes PowerPoint:
. um choque elétrico a corrente elétrica superior ao valor maximo que o organismo «Efeitos da corrente elétrica» 3
¢ Eletricidade em caso de suporta .
. X porta. Simulador:
prevencdo de acidentes 2.7 Identificar regras bésicas de seguranca na utilizagdo de circuitos elétricos, «Poténcia e energia elétrica consumida»
indicando o que é um curto-circuito, formas de o prevenir e a fungdo dos fusiveis e
dos disjuntores.
3. CLASSIFICACAO DOS MATERIAIS
3.1. Estrutura atémica
= Ami 1.1 Identificar marcos importantes na histériado modelo atémico. , N
* Evolugio do modelo atémico . P R , o Manual: Apresentagdo dos conteudos, resumo, tarefas e questdes de
e Constituicio dos 4t 1.2 Descrever o dtomo como o conjunto de um nicleo (formado por protdes e aplicacio intercalares: pp. 146-165; Resumo geral: p. 218: + Questdes: 4
onstituicao dos atomos Neutrdes) e de eletrdes que se movem em torno do nucleo. P 2199 221 “PP ! gerak: p. ! ’
® Massa dos atomos e nticleo 1.3 Relacionar a massa das particulas constituintes do dtomo e concluir que é no nucleo pp- ’
atomico que se concentra quase toda a massa do atomo. p g dad lobal: Ficha d balho 1.
L. . ; 4 ; i am di ¢ Caderno de Atividades: Resumo global; Ficha de trabalho n.™ 14,15 e
 Modelos atémicos: evolugio 14 Ir~1d|car que os atomos dos diferentes elementos quimicos tém diferente nimero de 16
histérica protoes. ’
1.5 Definir nimero atémico (2) e nUmero de massa (A).
¢ Numero atémico e nimero de 1.6 Concluir qual é a constituicio de um certo d&tomo, partindo dos seus nimero Caderno de Apoio ao Professor: Ficha de diagndstico n.” 3; Questdes
massa L. , L, P o ¢ usadas em avaliagdes externas; Documentos de ampliagdo; Adivinhas
o ) atémico e nimero de massa, e relaciona-la com a representagdo simbdlica =+
* Elementos quimicos e nimero 1.7 Explicar o que é um isétopo e interpretar o contributo dos varios isétopos para o 2
de protdes valor da massa atémica relativa do elemento quimico correspondente. el 2 AULADIGITAL
1.8 Interpretar a carga de um ido como o resultado da diferenga entre o nimero total Animagdes: 4

e Constituicdao dos atomos e
representacdo simbélica

e Carga de i6es monoatémicos
* Representagdo simboélica de

de eletrGes dos atomos ou grupo de atomos que Ihe deu origem e o nimero dos seus
eletrdes.

X

A wn+ A
1.9 Representar ides monoatémicos pela forma simbdlica 2 X ouZ

«Evolugdo do modelo atémico»

«Atomos, elementos quimicos e isétopos»
«Tamanho dos atomos»

«Eletrdes de valéncia»
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- A yu+ A yu- 1.10 Associar a nuvem eletrénica de um dtomo isolado a uma forma de representar a Simulador:
ides na forma 2 ou Z probabilidade.de encontrar eletrdes em torno do nicleo e indicar que essa «Distribuicdo eletrénica»
Isétopos probabilidade é igual para a mesma distancia ao nucleo, diminuindo com a distancia. Atividade:
Massa atémica relativa 1|.11 Associar o tamanho dos dtomos aos limites convencionados da sua nuvem «Numero atémico e ndmero de massa»
eletrdnica. ~ .
fyai . ictribuics . N i A . 3 Apresentacdes PowerPoint:
Niveis de energia e distribuicdo 1.12 Indicar que os eletrdes de um dtomo ndo tém, em geral, a mesma energia e que s6 ~ . 5
letrénica . . Lo «Evolugdo do modelo atémico»
e determinados valores de energia sdo possiveis. i L i 4
Nuvem eletrénica: tamanho do 1.13 Indicar que, nos atomos, os eletrdes se distribuem por niveis de energia «ijm.ero atom|c? € mljmq.ero. ~e massa’» )
stomo e probabilidade de caraterizados por um nimero inteiro. «Niveis de energia e distribuigdo eletronica»
encontrar eletrdes 1.14 Escrever as distribuigbes eletrénicas dos dtomos dos elementos (Z < 20) pelos Testes interativos do aluno:
L. . niveis de energia, atendendo ao principio da energia minima e as ocupagdes maximas «Evolugdo do modelo atémico»
Niveis de energia de cada nivel de energia. «Numero atémico e ndmero de massa»
Principio de energia minima 1.15 Definir eletrdes de valéncia, concluindo que estes estdo mais afastados do ntcleo. «Niveis de energia e distribuigdo eletronica»
Distribuiges eletrénicas de 1.16 Indicar fque os eletrGes de valéncia sdo responsavels,pe.la ligacdo de um dtomo
. on com outros atomos e, portanto, pelo comportamento quimico dos elementos.
atomos e ides . TR . . —
1.17 Relacionar a distribuicdo eletrénica de um atomo (Z < 20) com a do respetivo ido Realizacio do 4° teste de avaliacio
Eletrdes de valéncia mais estavel. & & 3
Atomos e ides mais estaveis
3.2. Propriedades dos materiais e Autoavaliacdo do Aluno 1
Tabela Periddica . . . . .
2.1 |dentificar contributos de varios cientistas para a evolugdo da Tabela Periddica Manual: Apresentagdo dos contetidos, resumo, tarefas e questdes
Tabela Periédica dos elementos | até a atualidade. de aplicagdo intercalares: pp. 166-197; Resumo geral: p. 218; +
. . 2.2 |dentificar a posigdo dos elementos quimicos na Tabela Periddica a partir da Bes: -
Regularidade do numero posica mentos quimicos ns P Questdes: pp. 221-223. , -
tomi Tabela Periodi ordem crescente do numero atémico e definir periodo e grupo. Caderno de Atividades: Resumo global; Fichas de trabalho n.” 17, 18 e
atomico na Tabela Feriodica 2.3 Determinar o grupo e o periodo de elementos quimicos (Z < 20) a partir do seu 19; Ficha global n.° 3.
Constituicdo da Tabela valor de Z ou conhecendo o nimero de eletrdes de valéncia e o nivel de energia em Caderno de Apoio ao Professor: Teste de avaliagio n.° 4 — Classificacio i do 299
Periddica que estes. se encontram. o ) ) dos materiais; Questdes usadas em avaliacdes externas; Atividades (34 tempos )
Elementos quimicos naturais e 2.]4 Identificar, na Tabela Pe’r|o~d|ca, elementos C?Lfe' existem na natureza proxima de pratico-laboratoriais n.” 5 e 6; Textos de apoio, adivinhas, noticias; P
artificiais nds e outros que na Terra sé sdo produzidos artificialmente. Documentos de ampliagio; Adivinhas | T
3 o 2.5 Identificar, na Tabela Periddica, os metais e os ndo metais. Relatérios Orientados 32 Periodo
Evolugdo da Tabela Periddica 2.6 Identificar, na Tabela Periddica, elementos pertencentes aos grupos dos metais R 20 AULA DIGITAL I
Distribuigdo eletrénica e alcalinos, metais alcalino-terrosos, halogéneos e gases nobres. ecursos
. istinguir i o i6di i imi Animagdes:
posi¢do dos elementos na 2.7’ Dlstmgullr mformagoes n’a Tabela P(.erlodlc‘a relatl\(as z.a elementos quimicos N o
- (nimero atémico, massa atémica relativa) e as substancias elementares «Evolugdo da Tabela Peri6dica»
Tabela Periddica - . . .
correspondentes (ponto de fusdo, ponto de ebuligdo e massa volumica). «Tabela Periddica»
Metais e Nao-metais 2.8 Distinguir, através de algumas propriedades fisicas (condutividade elétrica, Atividade: a
Elementos quimicos metalicos e | condutibilidade térmica, pontos de fusdo e pontos de ebuli¢do) e quimicas (reacSes «Localiza os elementos quimicos»
nio metalicos dos metais e dos ndo-metais com o oxigénio e reagdes dos dxidos formados com a Apresentagdes PowerPoint:
Substancias elementares: agua), d}Jas categorias de substanqas element’ar'es: metais e niao metals. «Tabela Periddica dos elementos»
) 2.9 Explicar a semelhanca de propriedades quimicas das substancias elementares B P :
metais e nio-metais . T «Metais e ndo-metais»
. L . correspondentes a um mesmo grupo (1,2 e 17) atendendo a sua estrutura atomica. «Duas familias de metais: metais alcalinos e metais alcalino-terrosos»
Propriedades fisicas e quimicas 2.10 Justificar a baixa reatividade dos gases nobres. «Duas familias de ndo-metais: halogéneos e gases nobres»
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das substancias elementares: 2.11 Justificar, recorrendo a Tabela Periddica, a formagdo de ides estaveis a partir de Testes interativos do aluno:
metais e nio--metais elementos quimicos dos grupos 1 (litio, sédio e potassio), 2 (magnésio e calcio), 16 «Tabela Periédica dos elementos»
« Duas familias de metais: metais | (*X/genio e enxofre) e 17 (flior e cloro). . . «Metais e ndo-metais» , , , ,
3 A N 2.12 Identificar os elementos que existem em maior proporgdo no corpo humano e «Duas familias de metais: metais alcalinos e metais alcalino-terrosos»
alcalinos e metais alcalino- outros que, embora existindo em menor proporgdo, sao fundamentais a vida. «Duas familias de ndo-metais: halogéneos e gases nobres»
terrosos Video: «A Tabela (é mesmo) periddica»
¢ Duas familias de ndo-metais: Videos experimentais: 3
halogéneos e gases nobres «Combustdo de metais e cardter quimico dos seus 6xidos»
e Substancias de elementos do «Combustdo de ndo-metaise carater quimico dos seus 6xidos»
grupo 16 «O que existe em comum entre os metais litio, sédio e potdssio?»
«Havera alguma reagdo quimica entre o ferro e o iodo?»
¢ Elementos quimicos no corpo
humano
3.3. Ligacdo quimica 3.1 Indicar que os atomos estabelecem ligagGes quimicas entre si formando Ma'nuaNI: Apresentagéo dos contetdos, resumo, tarefas e quest5e5~de
moléculas (com dois ou mais &tomos) ou redes de d&tomos. aplicagdo intercalares: pp. 198-217; Resumo geral: p. 218; + Questdes:
* Tipos de ligagdo quimica 3.2 Associar a ligagdo covalente a partilha de pares de eletrdes entre 4tomos e pp. 223-225. N
e Ligacdo covalente distinguir ligagdes covalentes simples, duplas e triplas. Cade.rno de Atividoades: Resumo global; Fichas de trabalho n.” 20, 21 e
3.3 Representar as ligagdes covalentes entre dtomos de elementos quimicos ndo 22; Ficha global n.” 4.
* Ligagdo covalente em moléculas | metslicos usando a notacio de Lewis e a regra do octeto. Caderno de Apoio ao Professor: Fichas 2A e 2B; Ficha global n.’ 3;
¢ Notagdo de Lewis 3.4 Associar a ligagdo covalente a ligagdo entre atomos de ndo metais quando estes Teste de avaliagdo n.’ 5 — Classificagdo dos materiais; Quest&es usadas
* Regra do Octeto formam moléculas ou redes covalentes, originando, respetivamente, substancias em avaliagdes externas; Atividades pratico-laboratoriais n.” 7 e 8.
moleculares e substancias covalentes. Textos de apoio, adivinhas, noticias; Documentos de ampliagdo;
* Ligacdo covalente simples 3.5 Dar exemplos de substincias covalentes e de redes covalentes de substincias Adivinhas. 5
e Ligagdo covalente dupla elementares com estruturas e propriedades diferentes (diamante, grafite e Relatérios Orientados
.. . rafenos).
* Ligagdo covalente tripla .E».G Associar ligagdo idnica a ligacdo entre ides de cargas opostas, originando (NI AULADICITAL
e Ligagdo covalente em sustancias formadas por redes de iGes. Animagdes: «Ligagdo quimica»; «Hidrocarbonetos» 2
substancias de redes covalentes | 3.7 Associar ligacio metalica a ligagdo que se estabelece nas redes de dtomos de Atividade: «Notacdo de Lewis e a regra do octeto”; «Ligag@es idnicas e
* Ligagdo i6nica metais em que ha partilha de eletrdes de valéncia deslocalizados. covalentes.
.. . 3.8 Identificar o carbono como um elemento quimico que entra na composi¢do dos
® Ligagao metalica . - : A o N o N
seres vivos, existindo nestes uma grande variedade de substancias onde ha ligagdes Realizacdo do 59 teste de avaliacdo
® O carbono e os hidrocarbonetos | covalentes entre o carbono e elementos como o hidrogénio, o oxigénio e o 3
® Os compostos de carbono e os nitrogénio. Apresentagdes PowerPoint: «Tipos de ligagdo quimica»; «Ligagdo
seres Vivos 3.9 Definir o que sdo hidrocarbonetos e distinguir hidrocarbonetos saturados de iénica e ligagdo metélica»; «O carbono e os hidrocarbonetos».
insaturados. i i . «Ti i5acs tmicas. «lioacs
¢ Hidrocarbonetos saturados e 3.10 Indicar que nas estruturas de Lewis dos hidrocarbonetos o nimero de pares de ;rc',ensitczs;r;itge;s;:)vgse(t’;iig::tgz;zzi:s ggjfa?d?;l::rlgzz,e::sg»a.gao 3
insaturados eletrdes partilhados pelo carbono é quatro, estando todos estes pares de eletrdes Teste interativo do profe;sor' «Classificagio dos materiais»
e Estruturas de Lewis dos envolvidos nas ligagdes que o dtomo estabelece. ’
hidrocarbonetos 3.11 Identificar, a partir de informagéo selecionada, as principais fontes de Fim do 32P

* Fontes de hidrocarbonetos

hidrocarbonetos, evidenciando a sua utilizagdo na produgdo de combustiveis e de
plasticos.

Autoavaliacdo do Aluno

(20 tempos)

Nota: Os testes de avaliagdo escrita envolvem nesta planificagdo trés tempos letivos de 45 minutos - preparagao (p.ex. ficha de trabalho), realizagdo e corregao.
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Anexo 1 — Outros Recursos

- Critérios de avaliagdo da disciplina

- Ficha de avaliagdo diagnostica

- Ficha de autoavaliagdo do aluno

- Manual escolar em papel/Manual virtual em suporte digital
- Quadro eletrénico/quadro negro

- Aulas eletrdnicas para os quadros eletrénicos

- PC Portétil

- Projetor multimédia

- Internet

- Moodle

- Nota: As Aulas eletrénicas para os quadros eletrdnicos e recursos online apenas serdo realizadas caso as salas de aula disponibilizem este recurso.

Anexo 2 — Avaliagdo

- Apreciagao dos resultados obtidos na avaliagdo escrita - avaliagdo diagndstica, avaliagdo formativa, fichas de trabalho e fichas de avaliagao.
- Observagdo (e registo) do trabalho do aluno relativamente ao seu empenho e progressdo nos diversos dominios e nas diversas atividades de aprendizagem.

- Participagdo e interesse demonstrados pelos alunos na realizagdo das suas tarefas (inclui a avaliagdo do desempenho dos alunos nas atividades experimentais por eles realizadas e na sua
participacdo em demonstragdes experimentais).

- Apreciacdo da realizagdo das atividades propostas na sala de aula e para trabalho de casa.

- Nogédo de responsabilidade (pontual, assiduo, disponivel).
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Anexo 3 - Planificagdo a longo prazo

9.°Ano — Turma A

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo Total
Apresentacgédo, avaliagdo diagndstica, preparacgéo, realizacéo 10 7 4 21
e corregdo de testes escritos e autoavaliagdo.
Numero de aulas previstas para atividades 5 4 2 11
de remediacéo / ampliacéo.
Numero de aulas previstas para lecionagédo dos conteldos. 26 27 16 69
Total de aulas previstas 41 38 22 101
Total de aulas dadas
0 —
9.2 Ano — Turma B 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo Total
Apresentacgédo, avaliagdo diagndstica, preparagéo, realizacéo 10 7 4 21
e corregdo de testes escritos e autoavaliagdo.
Numero de aulas previstas para atividades 4 4 2 10
de remediacéo / ampliacéo.
Numero de aulas previstas para lecionagédo dos contelidos. 23 27 16 66
Total de aulas previstas 37 38 22 97

Total de aulas dadas
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