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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PEDROGAO GRANDE - E.B. 2,3 Miguel Leitdo de Andrada
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS EXATAS E TECNOLOGIAS

EDUCAGAO

Ano Letivo 2016/2017

PLANIFICACAO A MEDIO PRAZO DE FiSICO-QUIMICA - 7.2 ANO

79 REPUBLICA
PORTUGUESA

Dominio/Subdominio/Contetidos

Descritores das Metas Curriculares

Estratégias / Atividades / Recursos

Calendarizagao

/ tempos
1. ESPACO T
12 Periodo
. o tempos de
1.1. Universo Apresentacao )
45 min.
Realizacdo de uma ficha de avaliagcdo diagndstica
* Constitui¢do do Universo 1.1 Distinguir varios corpos celestes (planetas, estrelas e sistemas P H A H 3
Planet st lanetari : 8 p P , Questdes motivadoras: O que vemos no céu noturno? Como evoluiu o
* Planetas e sistemas planetarios arios; AXi AXi - . .
p pIanetaTnos, enxames de estrelas, galaxias e enxames. de gaIaX|a.s). nosso conhecimento do Universo ao longo do tempo? O que é uma
¢ Estrelas e enxames de estrelas 1.2 Indicar o modo como os corpos celestes se organizam, localizando a (. . - . .
o o T galaxia? Existem outras galaxias para além da nossa? Podemos observa-

* Galaxias e enxames de galaxias erra. las?

1.3 Indicar qual é a nossa galaxia (Galaxia ou Via Lactea), a sua forma e '

a localizagdo do Sol nela. Manual: Apresentagdo dos conteudos: pp. 8-13; Resumo: p. 14;

Questdes: p. 15
) - - - Caderno de Atividades: Ficha de trabalhon.2 1

1.4 Indicar o que sdo constelagdes e dar exemplos de constelagdes 3
* Céu noturno e constelagdes visiveis no hemisfério Norte (Ursa Maior e Ursa Menor) e no hemisfério Recursos CURSEYMIENRES powerPoint «O que existe no Universo»;

Sul (Cruzeiro do Sul). Video «Uma visdo mais profunda do Universo»; Video «Missdo a Lua em
« Teorias sobre o Universo 1.5 Associar a estrela Polar a localizagdo do Norte no hemisfério Norte e 2018»; Video «Explorando o sistema solar»; Animagdo «Galaxias»;

explicar como € possivel localizé-la a partir da Ursa Maior. Animac3o «A fisica»; Crucigrama «O que existe no Universo»; Noticias
« Exploracio espacial 1.~6 Indicar que a luz emitida 'pe’zlos corp?s c.ellestes pode ser detetada ou dos media.

ndo pelos nossos olhos (luz visivel ou ndo visivel).

1.7 Identificar Galileu como pioneiro na utilizagdo do telescépio na

observagdo do céu (descobertas do relevo na Lua, fases de Vénus e

satélites de Jiipiter). el ortrico e heliocéntri drand Questdes motivadoras: Como observamos o Universo? Como evoluiu o

18 (.Zarac.terlzar 0s modelos geocentrico e he 'Oce,ntr!co’ enquadrando- nosso conhecimento do Universo? Que tecnologias se usam nas missées

os historicamente (contributos de Ptolomeu, Copérnico e Galileu). .. . . s

o ~ - - . i espaciais? O Universo sempre foi como é hoje?
1.9 Identificar a observagdo por telescépios (de luz visivel e ndo visivel, 3

em terra e em Orbita) e as missGes espaciais (tripuladas e ndo
tripuladas) com os meios essenciais para conhecer o Universo.

1.10 Dar exemplos de agéncias espaciais (ESA e NASA), de missdes
tripuladas (missdes Apolo e Estagdo Espacial Internacional) e ndo
tripuladas (satélites artificiais e sondas espaciais) e de observatérios no
solo (ESO).

1.11 Identificar a teoria do big bang como descri¢do da origem e
evolugdo do Universo e indicar que este esta em expansdo desde a sua
origem.

Manual: Apresentagdo dos conteudos: pp. 16-23; Resumo: p. 24;
Questoes: p. 25

Caderno de Atividades: Ficha de trabalho n.2 2

Recursos PowerPoint «O que existe no Universo»;
Video «Uma visdo mais profunda do Universo»; Video «Missdo a Lua em
2018»; Video «Explorando o sistema solar»; Animagdo «Galaxias»;
Esquema interativo «Vida e morte das estrelas».
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Estratégias / Atividades / Recursos

Calendarizagao
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. 2.1 Relacionar a idade do Universo com a idade do sistema solar. Questdes motivadoras: Como se formou o sistema solar? Como é
1.2. Sistema Solar 2.2 Identificar os tipos de astros do sistema solar. . - ~
T . ~ constituido o sistema solar? O que sdo planetas?
2.3 Distinguir planetas, satélites de planetas e planetas andes.
* OSol 2.4 Indicar que a massa de um planeta é maior do que a dos seus Manual: Apresentagdo dos conteldos: pp. 26-29; Resumo: p. 34-35;
satélites. Questdes: p. 36-37
* Planetas 2.5 Indicar que as 6rbitas dos planetas do sistema solar sdo Caderno de Atividades: Ficha de trabalhon.2 3 e 4
aproximadamente circulares. . . .
» Planetas andes e satélites 2.6 Ordenar os planetas de acordo com a distancia a o Sol e classifica- Recursos PowerPoint «O que existe no Universo»; 2
los quanto a sua constituigdo (rochosos e gasosos) e localizagdo relativa Video «Um novo sistema planetdrio»; Animagdo «Sistema solar 3D»;
(interiores e exteriores). Video «A nave SOHO revela os mistérios do Sol.»; Video «Vénus o
2.7 Definir periodos de translagdo e de rotagdo de um astro. vizinho da Terra»; Video «Procurando agua e vida em Marte»; Video
2.8 Indicar que o Sol é o astro de maior tamanho e massa do sistema «Plutdo: um planeta-ando»; Jogo do Pirilampo; Sopa de letras «Planetas
solar, que tem movimentos de translagdo em torno do centro da principais do sistema solar».
Galaxia e de rotagdo em torno de si préprio.
2.9 Interpretar informagdo sobre planetas contida em tabelas, graficos
o Carateristicas dos astros do ou textos, identificando semelhancas e diferencas, relacionando o Realizacdo do 1° teste de avaliacdo 3
sistema solar periodo de translagdo com a distancia ao Sol e comparando a massa
dos plén?tas ,com a m.assa daTerra. ) Questdes motivadoras: O que sdo asteroides, cometas e meteroroides?
. 2.10 Distinguir asteroides, cometas e meteoroides. -
* Asteroides, cometas e 211 Identificar. numa re tacio do sist | lanet O que sdo estrelas cadentes?
) . g presentagdo do sistema solar, os planetas, a
meteoroides cintura de asteroides e a cintura de Kuiper. Manual: Apresentagdo dos conteldos: pp. 29-33; Resumo: p. 34 e 35;
2.12 Associar a expressdo «chuva de estrelas» a meteoros e explicar a Questdes: p. 36 e 37
sua formagdo, assim como a relevancia da atmosfera de um planeta na Caderno de Atividades: Ficha de trabalho n.2 3 e 4 3
sua protegdo.
2.13pConchuir que a investigagdo tem permitido a descoberta de outros Recursos PowerPoint «O sistema solar»; Animagdo
sistemas planetdrios para além do nosso, contendo exoplanetas, os «Sistema solar 3D»; Video «Construir um modelo de cometa»;
quais podem ser muito diferentes dos planetas do sistema solar. Animagdo «Orbitas dos cometas»; Noticias dos media sobre os NEA e
sobre a descoberta de novos asterdides; Jogo «Missdo Terra segura»;
3.1 Converter medidas de distancia e de tempo as respetivas unidades Jogo «Quem é quem no sistema solar».
1.3. Distancias no Universo do SlI.
3.2 Representar nimeros grandes com poténcias de base dez e ordena-
« Distancias no Universo los. Questdes motivadoras: Em que unidades se medem as distancias no
3.3 Indicar o significado de unidade astrondmica (ua), converter Universo? Qual é a unidade apropriada para medir distancias no
« Notacio cientifica distancias em ua a unidades SI (dado o valor de 1 ua em unidades S) e sistema solar? E, quando queremos medir distancias as estrelas, qual é
identificar a ua como a unidade mais adequada para medir distancias a unidade apropriada? Quais sdo as dimensdes da Via Lactea? A que
* Unidades de distancia mais gis(liscfsgfu?ian: modelo de sistema solar usando a ua como unidade e distancia estd o Sol do centro da Via Lictea?
usuais no estudo do Universo desprezando as dimensdes dos didmetros dos planetas. Manual: Apresentagdo dos contetdos: pp. 38-42; Resumo: p. 43;
(uaea.l) 3.5 Interpretar o significado da velocidade da luz, conhecido o seu Questdes: p. 44 4

e Exercicios de conversdo de
unidades

valor.

3.6 Interpretar o significado de ano-luz (a.l.), determinando o seu valor
em unidades Sl, converter distancias em a.l. a unidades Sl e identificar o
a.l. como a unidade adequada para exprimir distancias entre a Terra e
corpos fora do sistema solar.

Caderno de Atividades: Ficha de trabalhon.25e 6

Recursos VARYWYICEE poyerpoint «Da Terra para o espago: distancias no

Universo»; Animagdo «Distancias no Universo»; Simulagdo «Conversor de
unidades»; Video «Distdncias entre planetas no sistema solar»; Jogo «Pinball do
Universo».
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1.4. Terra, Lua e forgas Quests wvad Quais s 4ncias d . q
o uestdes motivadoras: Quais sdao as consequéncias do movimento de
graviticas 4.1 Indicar o periodo de rota¢do da Terra e as consequéncias da rota¢io - . q.
da Terra rotacdo da Terra? Por que razdo ha dia e noite? Porque «nasce» e se
T . : _ ) N 5 - .
‘ Consequienaas do mOV|men~to 4.2 Medir o comprimento de uma sombra ao longo do dia, tragar um «pGe» o Sol? Porque vemos as e%trelas mudarem de posi¢do no céu
de rotagdo da Terra: sucessdo gréfico desse comprimento em fungdo do tempo e relacionar esta noturno? Como nos podemos orientar pelo Sol?
dos dias e das noites experiéncia com os reldgios de sol. Manual: Apresentacdo dos contetdos: pp. 45-47; Resumo: p. 54;
* Movimento aparente das 4.3 Explicar como nos podemos orientar pelo Sol a nossa latitude. Questdes: p. 55 »
est_relas . Caderno de Atividades: Ficha de trabalho n.2 7.
* Orientagdo pelo Sol
. 4.4 Indicar o periodo de translagdo da Terra e explicar a existéncia de Questdes motivadoras: Quais s30 as consequéncias do movimento de
* As estagdes do ano como anos bissextos lacio da T > p ha Ses d 2p .
AL . : translagdao da Terra? Porque ha estagdes do ano? Porque varia o
consequéncia do movimento de 4.5 Interpretar as estagdes do ano com base no movimento de . . ~ 5 ,
t lacio da T ~ o« - ~ aquecimento da Terra nas diferentes estagGes do ano? Porque é
ransiagao daa lerra. translagdo da Terra e na inclinagdo do seu eixo de rotagdo dif , | d 20 Sol
relativamente ao plano da érbita. i er~ente 0 céu noturno ao longo do a[10. ( ol «nasce» semNpre a es.te
« Aquecimento da Terra ao longo 4.6 Identificar, a partir de informacao fornecida, planetas do sistema e «pde-se» sempre a oeste? Por que sdo diferentes as duragBes do dia e 3
do ano solar cuja rotagdo ou a inclinagdo do seu eixo de rotagdo ndo permite a da noite ao longo do ano?
existéncia de estagbes do ano. Manual: Apresentacdo dos contetidos: pp. 48-53; Resumo: p. 54 ;
4.7 Associar os equindcios as alturas do ano em que se iniciam a Q PP
i0 s 4 uestdes: p. 55-56
* Variagdo do céu noturno ao primavera e o outono e os solsticios as alturas do ano em que se inicia o g g vidad icha d balh o
longo do ano. verdo e o inverno. Caderno de Atividades: Ficha de trabalho n.2 7
4.8 Identificar, num esquema, para os dois hemisférios, os solsticios e
* Onde nasce e se pde o Sol ao os equindcios, o inicio das estagdes do ano, os dias mais longo e mais Questdes motivadoras: O que é a face oculta da Lua? Porque vemos
longo do ano. curto do ano e as noites mais longa e mais curta do ano. sempre a mesma face da Lua? O que sdo fases da Lua? Porque ha
?
« ALua. 0 nosso satélite natural 4.9 Identificar a Lua como o nosso unico satélite natural, indicar o seu quatro fases da Lua?
! periodo de translagdo e de rotagdo e explicar por que razio, da Terra, Manual: Apresentagdo dos contetdos: pp. 57-60; Resumo: p. 65;
d se vé sempre a mesma face da Lua. Questdes: p. 66 2
* Carateristicas da Lua 5 - .
4.10 In.terpr.e.tar, com base em representagdes, as for.mas como vemos Caderno de Atividades: Ficha de trabalho n.2 8
a Lua, identificando a sucessdo das suas fases nos dois hemisférios.
* Fases da Lua
Questdes motivadoras: O que sado eclipses? Quando ha um eclipse da
« Eclipses da Lua e sua 4-11_Associar 0s termos sombra e penumbra a zonas total ou Lua? Quando hd um eclipse do Sol? Como é que a Lua, muito menor do 2
classificacdo parcialmente escurecidas, respetivamente. ) que o Sol, pode encobri-lo? Porque ndo h3 eclipses em cada Lua Cheia e
4.12 Interpretar a ocorréncia de.ecllpses da Lua (tcotal, parcial, ) em cada Lua Nova?
) penumbral) e do Sol (total, parcial, anular) a partir de representagdes, N 3
* Eclipses do Sol e sua indicando a razdo da ndo ocorréncia de eclipses todos os meses. Manual: Apresentagdo dos conteudos: pp. 61-64; Resumo: p. 65;
classificacao Questdes: p. 66
Caderno de Atividades: Ficha de trabalho n.2 8
Realizacdo do 22 teste de avaliacdo 4
Autoavaliacdo do Aluno i
Fim do 12P

(34 tempos)
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5.1 Caracterizar uma forga pelos efeitos que ela produz, indicara | e
+ Movimentos e forcas respetiva unidade no Sl e representar a forga por um vetor. 2¢ pPeriodo
5.2 Indicar o que é um dinamdmetro e medir forgas com
. dinamdémetros, identificando o valor da menor divisdo da escalaeo | | T
* Efeitos das forgas o . ~ .
alcance do aparelho. Questdes motivadoras: O que sdo forgas? Que tipos de forgas
5.3 Concluir, usando a queda de corpos na Terra, que a fora gravitica observamos no dia a dia? Porque rodam os planetas em volta do Sol? 2
* Aforga como vetor se exerce a distancia e é sempre atrativa. Porque ndo cai a Lua para a Terra?
5.4 Representar a forga gravitica que atua num corpo em diferentes . 3
« Tipos de forcas locais da superficie da Terra. MLuzi\I: Apresentagdo dos conteldos: pp. 67-70; Resumo: p. 71;
5.5 Indicar que a forga gravitica exercida pela Terra sobre um corpo Questdes: p. 72
aumenta com a massa deste e diminui com a distancia ao centro da Caderno de Atividades: Ficha de trabalho n.2 9
Terra.
. 5.6 Associar o peso de um corpo a forga gravitica que o planeta exerce
* Forga gravitica sobre ele e caracterizar o peso de um corpo num dado local.
5.7 Distinguir peso de massa, assim como as respetivas unidades SI. Questdes motivadoras: Porque existem marés? O que é o peso de um
* Forga e velocidade 5.8 Concluir, a partir das medigdes do peso de massas marcadas, que as corpo? De que depende o peso de um corpo? Qual é a relaggo entre
grandezas peso e massa sdo diretamente proporcionais. peso e massa? Qual serd o peso de um corpo nos outros planetas? A 3
¢ Marés e sua explicagdo 3.9 Indicar que a constante de proporcionalidade entre peso e massa que se devem as drbitas dos planetas e dos satélites? Porque «flutuam»
depende do planeta e comparar os valores dessa constante a superficie
da Terra e de outros planetas a partir de informag&o fornecida. os astronautas no espago?
* Peso e massa 5.10 Aplicar, em problemas, a proporcionalidade direta entre peso e Manual: Apresentagdo dos contetdos: pp. 73-79; Resumo: p. 80;
massa, incluindo a andlise grafica. Questdes: p. 81
5.11 Indicar que a Terra e outros planetas orbitam em torno do Sol e Caderno de Atividades: Ficha de trabalho n.2 10
que a Lua orbita em torno da Terra devido a forga gravitica.
5.12 Indicar que a fisica estuda, entre outros fenémenos do Universo,
os movimentos e as forgas.
2. MATERIAIS
2.1. Constituigdo do mundo
material 1.1 Identifi . o . . ) o
: .e'znt|f~|car diversos materiais e alguns critérios para a sua Questdes motivadoras: Como é que a quimica ajuda a compreender o
* Diversidade dos materiais que classificacdo. L o ) B mundo material? Como reconhecer e organizar a enorme variedade de
. 1.2 Concluir que os materiais sdo recursos limitados e que é necessario .
nos rodeiam materiais? 1

e Materiais naturais e sintéticos

usa-los bem, reutilizando-os e reciclando-os.

1.3 Identificar, em exemplos do dia a dia, materiais fabricados que ndo
existem na Natureza.

1.4 Indicar a quimica como a ciéncia que estuda as propriedades e
transformagdes de todos os materiais.

Manual: Apresentagdo dos conteldos e questdes de aplicagdo
intercalares: pp. 94-99.
Caderno de Atividades: Fichas de trabalho n.° 13; Atividades n.° 4

Recursos VUNIMPIIEENE Animacdo «A Quimica»; Jogo «Reciclagem».
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2.1 Indicar que os materiais sdo constituidos por substancias que podem | QuestSes motivadoras: Como distinguir entre substancias e misturas de
2.2. Substancias e misturas existir isoladas ou em misturas. substancias? Tera o termo «puro» o mesmo significado na quimica e na
.2.Su i istu ifi iai anci i i . - . . A
2.2 Classificar materiais como substancias ou misturas a partir de linguagem quotidiana? Como classificar as misturas de substancias?
descrigdes da sua composi¢do, designadamente em rétulos de . , N .
embalagens Manual: Apresentagdo dos contetdos e questdes de aplicagdo
* Substdncias e misturas de 2.3 Distinguir o significado de material "puro" no dia a dia e em quimica intercalares: pp. 100-115.
substancias (uma sé substancia). Caderno de Atividades: Fichas de trabalho n.”* 14, 15, 16, 17 e 18;
2.4 Concluir que a maior parte dos materiais que nos rodeiam sdo Atividades n.> 56e7
¢ Significado do termo «puro» misturas. 20/ AULA DIGITAL . I s
2.5 Classificar uma mistura pelo aspeto macroscépico em mistura —REFurSOE ; PowerPomtI«Classmcagao dos. materiais»; 2
. Tipos de misturas: homogénea ou heterogénea e dar exemplos de ambas. Animagdo «Simbolos de seguranga»; Video «Regras gerais de
h pt ; h : ; 2.6 Distinguir ||'quid05 misciveis de imisciveis. seguranga»; Video «Manuseamento e aquecimento de tubos de ensaio
e e.rog.eneas, omogeneas e 2.7 Indicar que uma mistura coloidal parece ser homogénea quando usando a lamparina de alcool»; Video «Transferéncia e derramamento
coloidais observada macroscopicamente, mas que, quando observada ao de produtos quimicos»; Jogo «Certo ou errado»; Jogo «Faz os pares»;
microscopio ou outros instrumentos de ampliagdo, mostra-se Animag3o «Tipos de misturas»; PowerPoint «Tipos de misturas»;
heterogénea. , y , o Simulagdo «Composicdo quantitativa de solu¢des aquosas»; Crucigrama
2.8 Concluir, a partir de observagdo, que em certas misturas coloidais, se P R A ~
. . «Quimica, misturas de substadncias e solugdes».
pode ver o trajeto da luz visivel.
3.1 Associar o termo solugdo a mistura homogénea (sélida, liquida ou Realizacdo do 42 teste de avaliacdo 3
c i3 d U gasosa), de duas ou mais substancias, em que uma se designa por
0Mposicao de solugoes solvente e a(s) outra(s) por soluto(s).
3.2 Identificar o solvente e o(s) soluto(s), em solugdes aquosas e
* Composigdo qualitativa de alcodlicas, a partir de rétulos de embalagens de produtos (solugdes) Questdes motivadoras: Como expressar a composi¢do de uma solugdo?
solugdes comerciais.
3.3 Distinguir composi¢des qualitativa e quantitativa de uma solugdo.
« Composico quantitativa de 3.4 Associar a composig¢do quantitativa de uma solugdo a proporgdo dos
~ seus componentes.
solucdes 5

Material de laboratério

Simbolos de seguranga

* Regras de segurancga

Preparacgdo laboratorial de uma
solugdo

3.5 Associar uma solugdo mais concentrada aquela em que a proporgdo
soluto solvente é maior e uma solugdo mais diluida aquela em que essa
proporg¢do é menor.

3.6 Concluir que adicionar mais solvente a uma solugdo significa dilui-la.
3.7 Definir a concentragdo, em massa, e usa-la para determinar a
composi¢do quantitativa de uma solugdo.

3.8 Identificar material e equipamento de laboratério mais comum,
regras gerais de seguranca e interpretar sinalizacdo de seguranga em
laboratérios.

3.9 Identificar pictogramas de perigo usados nos rétulos das embalagens
de reagentes de laboratério e de produtos comerciais.

3.10 Selecionar material de laboratério adequado para preparar uma
solugdo aquosa a partir de um soluto sélido.

3.11 Identificar e ordenar as etapas necessdrias a preparagdo, em
laboratério, de uma solugdo aquosa, a partir de um soluto sélido.

3.12 Preparar laboratorialmente uma solugdo aquosa com uma
determinada concentragdo, em massa, a partir de um soluto sélido.

Questdes motivadoras: Que material se pode encontrar num
laboratério de quimica? Quais sdo os simbolos de segurancga e os
cuidados a ter no manuseamento de produtos quimicos? Quais as
regras de saber estar/trabalhar num laboratério de quimica?
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4.1 Associar transformagdes fisicas a mudangas nas substancias sem que . ) . oo
2.3. Transformag®es fisicas e outras sejam originadas. Questdes motivadoras: Qual a diferenga entre transformagdo fisica e
quimicas 4.2 Identificar mudangas de estado fisico e concluir que s&o transformacao quimica de uma substancia? Como se pode transformar
transformagdes fisicas. uma substancia noutras? Qual é o papel da energia nas transformagoes
* Tipos de transformagbes 4.3 Explicar o ciclo da agua referindo as mudangas de estado fisico que quimicas?
- Transformagdes fisicas nele ocorrem. x . - N
g~ .. . ~ FTSIN - A Manual: Apresentagdo dos conteudos e questdes de aplicagdo
- Transformagdes quimicas 4.4 Associar transformag&es quimicas a formagdo de novas substancias, int | . 116-133
identificando provas dessa formagao. Intercalares: pp. : 2
e o . . ~ . C) . o e o
« Transformaco de umas 4.5 Identificar, no laboratério ou no dia a dia, transformacgdes quimicas. Caderno de Atividades: Ficha de trabalho n.” 19 e 20; Atividade n.” 8 e 9
substancias noutras 4.6 Identific;r, no Iafboratorio ou no dia a dia, agdes que levam a Recursos SN NEW povverpoint «Transformacdes fisicas e
~ e ocorréncia de transformagdes quimicas: aquecimento, agdo mecanica ~ P e ~ .
- Transformacdes quimicas por acao da eletricidade ou incidéncia de luz. ’ ’ trénsformagoes qU|m|cas>>,~S|mEJ|§gao «A Iagga eas mudangés _de estado
acdo do calor 4.7 Distinguir reagentes de produtos de reacio e designar uma fisico; Jogo «Transformagdes fisicas e quimicas»; Jogo «Quimiplatax;
- Transformagdes quimicas por transformac&o quimica por reago quimica. PowerPoint «Transformagdo de uma substdncia noutras»; Video
acdo mecanica 4.8 Descrever reacdes quimicas usando linguagem corrente e «Eletrdlise da dgua»; Jogo «PacQuimica».
- Transformacdes quimicas por representa-las por “equagdes” de palavras.
acdo elétrica 4[.9 Justlflclar,. a partir de |nforma(;ao selecionada, a |mportz?nC|a da
- Transformagdes quimicas por sintese qu.lmlca n’a Rrodugao c:le.novos e melhores materiais, de uma
~ forma mais econémica e ecoldgica.
acdo da luz
5.1 Definir ponto de fusio como a temperatura a que uma substancia Questdes motivadoras: Que propriedades fisicas permitem distinguir as
2.4. Propriedades fisicas e passa do estado sélido ao estado liquido, a uma dada press3o. substancias? Qual pesa mais, um quilograma de chumbo ou um
T P d - 5.2 Indicar que, para uma substancia, o ponto de fusdo é igual ao ponto quilograma de algod&o? Qual é o ponto de fusdo e de ebulicdo da agua?
quimicas dos materiais de solidificagdo, a mesma pressdo. Qual é o papel do sal adicionado ao gelo nas estradas? 3

 Distinguir substancias usando
propriedades fisicas

e Densidade (massa volumica)

* Ponto de fusdo e ponto de
ebulicdo

5.3 Definir ebuligdo como a passagem rapida e tumultuosa de um liquido
ao estado de vapor.

5.4 Definir ponto de ebuligdo como a temperatura a qual uma substancia
liquida entra em ebuligdo, a uma dada pressao.

5.5 Concluir que a vaporizagdo também ocorre a temperaturas inferiores
a de ebuligdo.

5.6 Identificar o liquido mais volatil por comparagdo de pontos de
ebuligdo.

5.7 Indicar os pontos de ebuli¢do e de fusdo da 4gua, a pressdo
atmosférica normal.

5.8 Concluir qual é o estado fisico de uma substancia, a uma dada
temperatura e pressdo, dados os seus pontos de fusdo e de ebuligdo a
essa pressdo.

5.9 Indicar que, durante uma mudanga de estado fisico de uma
substancia, a temperatura permanece constante, coexistindo dois
estados fisicos.

5.10 Construir graficos temperatura-tempo a partir de dados registados
numa tabela.

Manual: Apresentagdo dos conteldos e questdes de aplicagdo
intercalares: pp. 134-145.

Caderno de Atividades: Fichas de trabalho n.”*21, 22 e 23; Atividades
n°10e11

Recursos PowerPoint «Propriedades fisicas e quimicas
das substancias»; Video «Determinagao de densidade de sélidos»;
Video «Detegdo da presencga de dgua»; Simulagdo «Densi-Eureka!»;
Simulagdo «Ponto de fusdo e ponto de ebuligdo».
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e Distinguir substancias usando
propriedades quimicas

e Testes quimicos

2.5. Separagdo das substancias
de uma mistura

e Métodos para separar dois
sélidos ou um sélido de um
liquido
- Peneiragdo
- Separagdo magnética
- Filtragado
- Cristalizagdo

5.11 Interpretar graficos temperatura-tempo para materiais,
identificando estados fisicos e temperaturas de fusdo e de ebuli¢do.
5.12 Definir massa volumica (também denominada densidade) de um
material e efetuar célculos com base na definigcdo.

5.13 Descrever técnicas basicas para determinar a massa volumica que
envolvam medigdo direta do volume de um liquido ou medigdo indireta
do volume de um sélido (usando as respetivas dimens&es ou por
deslocamento de um liquido).

5.14 Medir a massa voliumica de materiais sélidos e liquidos usando
técnicas laboratoriais basicas.

5.15 Indicar que o valor da massa volimica da dgua a temperatura
ambiente e pressdo normal é cerca de 1 g/cmg.

5.16 Identificar o ponto de fusdo, o ponto de ebuli¢do e a massa
voliimica como propriedades fisicas caracteristicas de uma substancia,
constituindo critérios para avaliar a pureza de um material.

5.17 Identificar amostras desconhecidas recorrendo a valores tabelados
de pontos de fusdo, pontos de ebulicdo e massa volUmica.

5.18 Identificar o comportamento excecional da dgua (massas volumicas
do gelo e da 4gua liquida e presenga na natureza dos trés estados
fisicos), relacionando esse comportamento com a importancia da dgua
para a vida.

5.19 Indicar vantagens (como portabilidade, rapidez, facilidade de
utilizagdo, custo) e limitagdes (como menor rigor, falsos positivos ou
falsos negativos) de testes quimicos rapidos (colorimétricos) disponiveis
em kits.

5.20 Descrever os resultados de testes quimicos simples para detetar
substancias (dgua, amido, diéxido de carbono) a partir da sua realizagdo
laboratorial.

5.21 Justificar, a partir de informacdo selecionada, a relevancia da
quimica analitica em dreas relacionadas com a nossa qualidade de vida,
como seguranga alimentar, qualidade ambiental e diagndstico de
doengas.

6.1 Identificar técnicas de separagdo aplicaveis a misturas heterogéneas:
decantagdo; filtragdo; peneiragdo; centrifugagdo; separagdo magnética.
6.2 Identificar técnicas de separagdo aplicaveis a misturas homogéneas:
destilagdo simples; cristalizagdo.

6.3 Identificar aplicagdes de técnicas de separagdo dos componentes de
uma mistura no tratamento de residuos, na industria e em casa.

6.4 Descrever técnicas laboratoriais basicas de separagdo, indicando o
material necessario: decantagdo sélido-liquido; decantagdo liquido-
liquido; filtragdo por gravidade; centrifugagdo; separagdo magnética;
cristalizacdo; destilagdo simples.

Questdes motivadoras: Como distinguir substancias pelas suas
propriedades quimicas?

Realizacdo do 42 teste de avaliacdo

Autoavaliacdo do Aluno

Questdes motivadoras: Como se escolhe que método de separagdo é
mais adequado a cada caso? Como separar dois sélidos ou um sélido de

um liquido? Que métodos de separagao podemos utilizar para separar o 5

solvente de uma solugdo? Que métodos de separagdo podemos utilizar

para separar dois liquidos?

Manual: Apresentagdo dos contetdos e questdes de aplicagdo
intercalares: pp. 146-155; Resumo geral e +Questdes: pp. 156-163.

Caderno de Atividades: Ficha de trabalho n.° 24; Atividade n.° 12.

Fim do 22P
(32 tempos)
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materiais

materiais a rapidez com que transferem essa energia e dar exemplos de
bons e maus condutores térmicos no dia a dia.

1.10 Explicar a diferente sensagdo de quente e frio ao tocar em materiais
em equilibrio térmico.

1.11 Identificar a convecgdo térmica como a transferéncia de energia
que ocorre em liquidos e gases, interpretando os sentidos das correntes
de convecgdo.

Caderno de Atividades: Ficha de trabalho n.2 26.

Recursos PowerPoint: «Processos de transferéncia de
energia»; Video «Correntes de convecgdo na agua»; Animagdo
«Transferéncia de energia por calor: condugdo e convecgdo»; Video
«Radiagdo»; Sopa de letras «Energia».

/ tempos
- Centrifugacgdo 6.5 Selecionar o(s) processo(s) de separagdo mais adequado(s) para Caderno de Apoio ao Professor: Ficha global n.® 2 — Materiais; Textos de | =-mmemmemmemmemm
- Decantagdo sélido-liquido separar os componentes de uma mistura, tendo em conta a sua apoio; Noticias; Adivinhas; Atividade envolvendo os pais na 32 pPeriodo
constituigdo e algumas propriedades fl's.icas dos seus com’por'1entes. aprendizagem da quimica |
« Métodos para separar o 6.6 Separ.ar. 0s ,co.mponentes de~uma mlsturfa u§ando as técnicas . B .
P P N laboratoriais bdsicas de separagdo, na sequéncia correta. Recursos PowerPoint «Separagdo das substancias
solvente de uma solugéo 6.7 Concluir que a dgua é um recurso essencial a vida que é necessario presentes numa mistura»; Animagdo «Destilagdo fracionada»; Video 5
- Destilagdo simples preservar, o que implica o tratamento fisico-quimico de dguas de «Separagdo magnética»; Video «Como fazer um filtro de papel?»; Video
- Decantagdo liquido-liquido abastecimento e residuais. «Separagio do sal, areia e 4gua»; Video «Centrifugacio de uma
mistura»; Video «Separagao das tintas de um marcador preto por
cromatografia»; Jogo «Separa Mix».
Realizacdo do 52 teste de avaliacdo 3
3. ENERGIA 1.1 Definir sistema fisico e associar-lhe uma energia (interna) que pode N i ; . .
3.1, Fontes de energia e ser em parte transferida para outro sistema. Quest.oes motlvadoras: Oqueéa energla.? O que pode acontecelj a
.. i 1.2 Identificar, em situagdes concretas, sistemas que s3o fontes ou energia existente nos corpos? Em que unidades se mede a energia
transferéncias de energia recetores de energia, indicando o sentido de transferéncia da energiae | transferida entre sistemas? Que fontes de energia renovaveis existem?
concluindo que a energia se mantém na globalidade. Que fontes de energia ndo renovaveis existem?
* Transferéncias de energia 1.3 Indicar a unidade SI de energia e fazer conversdes de unidades Manual: Apresentacdo dos contetdos: pp. 166-171; Resumo: p. 172;
(joules e qL'uIOJouI’es; calorias e qL’u!ocalorla's). . B Questdes: p. 173; Resumo geral: p. 60 4
1.4 Concluir qual é o valor energético de alimentos a partir da analise de
* Fontes de energia rétulos e determinar a energia fornecida por uma porg3o de alimento. Caderno de Atividades: Ficha de trabalho n.? 25
1.5 Identificar fontes de energia renovdveis e ndo renovaveis, avaliar Recursos Animac3o «Energias renovaveis»; Noticias
vantagens e desvantagens da sua utilizagdo na sociedade atual e as dos media; Jogo «Gerir fontes de energia».
respetivas consequéncias na sustentabilidade da Terra, interpretando
dados sobre a sua utilizagdo em graficos ou tabelas.
Manual: Apresentagao dos conteudos: p. 174-176 ; Resumo: p. 181;
1.6 Medir temperaturas usando termdmetros (com escalas em graus Questdes: p. 182
corpuscular 1.7 Associar o calor a energia transferida espontaneamente entre Recursos PowerPoint: «Tipos fundamentais de energia
sistemas a diferentes temperaturas. e transformagdes de energia»; Simulagdo «Temperatura»; Jogo
e Calor 1.8 Definir e identificar situa¢des de equilibrio térmico. «Energia em agao».
19 Identi.ficz.ar a condugdo té’rrnica como.a transferér.m.ia de er}erg.ia que Manual: Apresentacdo dos contetidos: pp. 177-180; Resumo: p. 181;
« Condutividades térmicas dos ocorre principalmente em sélidos, associar a condutividade térmica dos Questdes: p. 182 3
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1.12 Identificar a radiagdo como a transferéncia de energia através da
propagacao de luz, sem a necessidade de contacto entre os corpos.
1.13 Identificar processos de transferéncia de energia no dia a dia ou em
atividades no laboratério. Realizacdo do 62 teste de avaliacdo 3
1.14 Justificar, a partir de informagdo selecionada, critérios usados na
construgdo de uma casa que maximizem o aproveitamento da energia Autoavaliacio do Aluno Fim do 32P
recebida e minimizem a energia transferida para o exterior. (21 tempos)

Nota: Os testes de avaliagdo escrita envolvem nesta planificagdo trés tempos letivos de 45 minutos - preparagdo (p.ex. ficha de trabalho), realiza¢do e corregao.

Anexo 1 - Outros Recursos

- Critérios de avaliagdo da disciplina

- Ficha de avaliagdo diagnostica

- Ficha de autoavaliagdo do aluno

- Manual escolar em papel/Manual virtual em suporte digital
- Quadro eletrénico/quadro negro

- Aulas eletrdnicas para os quadros eletrénicos

- PC Portatil

- Projetor multimédia

- Internet

- Moodle

- Nota: As Aulas eletrdnicas para os quadros eletrénicos e recursos online apenas serdo realizadas caso as salas de aula disponibilizem este recurso.

Anexo 2 - Avaliagdo

- Apreciagdo dos resultados obtidos na avaliagdo escrita - avaliagdo diagndstica, avaliagdo formativa, fichas de trabalho e fichas de avaliagdo.
- Observagdo (e registo) do trabalho do aluno relativamente ao seu empenho e progressdo nos diversos dominios e nas diversas atividades de aprendizagem.

- Participagdo e interesse demonstrados pelos alunos na realizagdo das suas tarefas (inclui a avaliagdo do desempenho dos alunos nas atividades experimentais por eles realizadas e na sua
participacdo em demonstragdes experimentais).

- Apreciacdo da realizagdo das atividades propostas na sala de aula e para trabalho de casa.

- Nogdo de responsabilidade (pontual, assiduo, disponivel).
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Anexo 3 - Planificagdo a longo prazo

o]
7.2 Ano — Turma B 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo Total
Apresentacgédo, avaliagdo diagndstica, preparacgéo, realizacéo 10 7 6 23
e corregdo de testes escritos e autoavaliagdo.
Numero de aulas previstas para atividades 4 4 2 10
de remediacéo / ampliacéo.
Numero de aulas previstas para lecionagédo dos conteldos. 24 25 15 64
Total de aulas previstas 38 36 23 97
Total de aulas dadas
o
7.°Ano —Turma C 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo Total
Apresentacgédo, avaliagdo diagndstica, preparagéo, realizacéo 10 7 6 23
e corregdo de testes escritos e autoavaliagdo.
Numero de aulas previstas para atividades 5 4 2 11
de remediacéo / ampliacéo.
Numero de aulas previstas para lecionagédo dos contelidos. 26 27 17 70
Total de aulas previstas 41 38 25 104
Total de aulas dadas
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