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Unidade Didática:  1 – O Amor Humano Ano: 8º            Turma: A e B N.º de aulas: 7 

Professor: Graça Afonso  

 

CONTEÚDOS 
Programáticos 

Metas Objetivos Atividades/ Estratégias Recursos Avaliação 

 Amor e fecundidade 
humana: 

- Fecundidade é sinal e 
fruto do amor, todo o amor 
é fecundo e criativo; 
- O amor abre a família à 
relação com os outros (a 
família, a adoção, a opção 
por ideais e causas); 
- A fecundidade sexual é 
um bem social, o maior 
bem social (realização 
pessoal e interpessoal, 
permanência da espécie, 
participação na construção 
da sociedade). 
 
 

 Noção de planeamento 
familiar; 

 Os métodos 
anticoncecionais: sua 
eficácia, vantagens e 
desvantagens; as suas 

S. Reconhecer, à luz da 
mensagem cristã, a dignidade da 
pessoa humana. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
O. Reconhecer a proposta do agir 
ético cristão em situações vitais 
do quotidiano. 
 
 

1. Reconhecer a sexualidade, a 
fecundidade e o amor humano 
como essenciais à realização da 
pessoa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Relacionar os dados das 
ciências sobre o planeamento 
familiar com a interpretação cristã 
da realidade e da pessoa humana. 
 

 Exposição do 
professor; 

 Diálogo vertical, 
horizontal e 
interrogativo com os 
alunos; 

 Leitura e comentário 
de textos; 

 Resolução de fichas 
de trabalho; 

 Realização de 
trabalhos individuais 
e grupais; 

 Visualização de 
filmes, dvd´s e 
posterior análise; 

 Trabalhos práticos 
realizados na aula; 

 Debates. 
 

 Manual 
adotado 

 Internet 

 Computad
or 

Filmes 

- Oral e 
Escrita; 
 
- Avaliação 
de 
conheciment
os; 
 
- Avaliação 
do caderno 
diário; 
 
- Atitudes e 
comportame
ntos. 
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CONTEÚDOS 
Programáticos 

Metas Objetivos Atividades/ Estratégias Recursos Avaliação 

limitações éticas. 
 
 

 A Paternidade e a 
Maternidade  
responsáveis. 

 A fundamentação da 
posição da Igreja 
católica sobre o 
controlo da natalidade, 
uma perspetiva ética 
que defende o bem da 
pessoa: 

a) O respeito pela vida 
humana; 
b) Abertura a vida; 
c) A aprendizagem do 
controlo do desejo sexual, 
para que o ato sexual não 
seja um egoísmo a dois; 
d) O respeito do Estado 
pelas decisões do casal (não 
pode impor medidas de 
controlo da natalidade); 
e) A vivencia da plenitude 
da ação sexual: união, 
relação pessoal e 
interpessoal e procriação; 
f) O discernimento 
responsável do casal. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

H. Articular uma perspetiva 
sobre as principais propostas 
doutrinais da Igreja Católica 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
3. Organizar um universo de 
valores fundado na perspetiva 
cristã e na liberdade responsável 
de cada pessoa e na dignidade 
humana. 
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CONTEÚDOS 
Programáticos 

Metas Objetivos Atividades/ Estratégias Recursos Avaliação 

 
 

 A fecundidade como 
bênção de Deus e os 
filhos como dádivas de 

Deus: Sl 127(126), 3-5; Sl 
128(127), 3. 

 Jesus veio fundar uma 
família universal, 
baseada na aceitação da 

vontade de Deus que se 
expressa no amor: Mc 3,31-
35. 
 
 

 Ser responsável, 
equacionando o 
significado e as 
consequências dos 
próprios atos e opções. 

 O respeito pelo corpo e 
sentimentos próprios e 
dos outros. 

 Critérios para a vida 
sexual: fidelidade, 
doação total e 
definitiva. 

 Podemos sempre adotar 
uma posição mais 
responsável, mesmo 

 
 
F. Conhecer a mensagem e 
cultura bíblicas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
B. Construir uma chave de leitura 
religiosa da pessoa, da vida e da 
história. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
4. Interpretar textos bíblicos 
sobre o valor da fecundidade do 
amor, reconhecendo as suas 
implicações na pratica da vida 
quotidiana. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Desenvolver uma atitude 
madura perante a sexualidade. 
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CONTEÚDOS 
Programáticos 

Metas Objetivos Atividades/ Estratégias Recursos Avaliação 

quando anteriormente 
agimos sem uma boa 
reflexão. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Conceitos a desenvolver: 
 

Avaliação: 
Bibliografia: 
Observações: 1º período 

 
O Professor da disciplina : Graça Afonso 


