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1.º 

 

 

 
Aproximadamente 

 
            39 

Manual do 5º ano: 
Unidade 9. Portugal nos sécs. XV e XVI 
9.1. O pioneirismo português na expansão marítima. 
9.2. Os rumos da expansão quatrocentista. 
9.3. As grandes viagens marítimas. 
9.4. As grandes viagens marítimas. 
9.5. A vida urbana no séc. XVI . 

 
Unidade 10. Da União Ibérica à Restauração: 
 - A morte de D. Sebastião e a sucessão ao trono; 
 - O domínio Filipino e os levantamentos populares; 
 - O 1º de Dezembro de 1640 e a guerra da Restauração. 

 
Manual do 6º ano: 
 

Unidade 1. Portugal do séc. XVIII ao séc. XIX 
 - O império português, o poder absoluto, a sociedade de ordens e a 
arte no século XVIII; 

-Lisboa Pombalina. 
 

 

 

 

2.º 

 

 

  
Aproximadamente 

 
30 

 

Unidade 2. 1820 e o triunfo do liberalismo: 
 - As invasões napoleónicas; 
 - A revolução liberal de 1820; 
- A luta entre liberais e absolutistas. 
 

Unidade 3. Portugal na segunda metade do séc. XIX. 
 -A modernização das atividades produtivas; 

 - A  vida quotidiana. 
 

Unidade 4. A revolução Republicana 
-A ação militar no 5 de Outubro e a queda da monarquia; 
-A primeira República; 
-O golpe militar de 28 de maio. 

 

 

 

3.º 

 

 

 
Aproximadamente 

 
30  

Unidade 5. Os anos da Ditadura 

- Salazar e o Estado Novo; 
 

Unidade 6. O 25 de Abril de 1974 e o regime democrático : 

-A Ação militar e popular de 25 de Abril de 1974; 
 - A independência das colónias; 
 - A constituição de 1976 e o restabelecimento da democracia 

- Os espaços em que Portugal se integra. 
 

Portugal Hoje 
Unidade 7: A população Portuguesa e os lugares onde vivemos 
Unidade 8: Economia e lazer num mundo mais perto de nós 
 

 (abordagem transversal, uma vez que vai ser retomado no 7º 

ano, em Geografia). 

 

 


